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中国抗菌素耐药性（AMR）的负担 

本内容由英文通过生成式人工智能技术翻译而成。 

执行摘要 

• 抗菌素耐药性（AMR）是全球主要的健康威胁之一。自1990年以来，中国每年因AMR
导致的死亡人数超过20万。 

• 2021年，在中国，估计有160,000例（不确定区间：132,000-188,000）死亡可归因于

AMR，另有712,000例（不确定区间：586,000-837,000）死亡与AMR相关。 

• 2021年，与AMR相关的死亡人数最多的是70岁及以上人群。 

• 2021年最致命的病原体-药物组合包括：耐甲氧西林金黄色葡萄球菌（MRSA）、耐碳

青霉烯鲍曼不动杆菌，以及耐碳青霉烯肺炎链球菌。 

图1 2021年按基础死因和与抗菌素耐药性（AMR）相关的死亡人数 
 

• 2021年，与抗菌素耐药性（AMR）相关的死亡人数（见图2中的橙色柱）在中国相比最

相关的基础死因（见蓝色柱）要高。AMR相关死亡分布在多种全球疾病负担（GBD）死

因之中，AMR本身并不是一种独立的基础死因。 

• 在2024年联合国大会抗菌素耐药性高级别会议上，各成员国同意以2019年为基线（从495万
降至445万），到2030年实现全球与抗菌素耐药性（AMR）相关死亡人数减少10%的目标。但

我们的预测显示，如果没有协同行动，按照当前趋势，AMR相关死亡人数到2030年可能会达

到550万（不确定区间：480万-620万）。对于中国来说，减少10%意味着需将与AMR相关的

死亡人数降至62.3万，但根据目前的趋势，2030年中国AMR相关死亡人数可能高达77.2万（不

https://www.un.org/pga/wp-content/uploads/sites/108/2024/09/FINAL-Text-AMR-to-PGA.pdf
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(24)01867-1/fulltext
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确定区间：61.6万-95.1万）。 
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中国的抗菌素耐药性（AMR） 

要点总结： 

• 抗菌素耐药性（AMR）是全球重大的健康威胁，自1990年以来，每年有超过一百万人因

此失去生命。 

• 2021年，全球有471万例（95%不确定区间：420万-520万）死亡与细菌耐药感染相关。 

• 同年，有114万例（不确定区间：100万-130万）死亡可归因于细菌耐药感染。 

• 预计2025年至2050年间，如果不采取协同行动，全球将有3900万例（不确定区间：

3300万-4600万）死亡可直接归因于细菌AMR，这相当于每分钟有三人因此丧生。 

图2 比较中国1990年至2019年间感染相关死亡人数，以及与抗菌素耐药性（AMR）相关和可归
因于AMR的死亡人数（共30年数据）。 

 

• 如需互动式浏览这些及更多可视化图表，请访问： Measuring Infectious Causes and 
Resistance Outcomes for Burden Estimation (MICROBE) 

• 2021年，中国估计有16万例（不确定区间：13.2万-18.8万）死亡可归因于抗菌素耐

药性（AMR），以及71.2万例（不确定区间：58.6万-83.7万）死亡与AMR相关。 

• 其中，“可归因死亡”指的是那些如果感染的耐药细菌没有产生耐药性，则原本可以被

预防的死亡；而“相关死亡”则是指如果这些感染本可以完全被预防，则不会发生的死

亡。 

• 在全球204个国家中，2021年中国的AMR相关年龄标准化死亡率排名第65位（即第

65低）。 

• 表1显示了2021年导致最多死亡的细菌（↑表示1990-2021年间估计年发病率上升，↓
表示年趋势下降）；表2则展示了2021年导致最多死亡的病原体-药物组合。 

https://vizhub.healthdata.org/microbe/
https://vizhub.healthdata.org/microbe/
https://vizhub.healthdata.org/microbe/
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表1. 2021年主要致死细菌及其死亡人数（括号内为死亡人数） 
 

表2. 2021年主要致死病原体与药物组合及其死亡人数（括号内为死亡人数） 
 

- 不考虑抗菌素耐药性的影响，2021年导致最多死亡的感染性综合征包括：血流感染（53.6万
，95%不确定区间：43.8万-63.4万）、下呼吸道感染（不包括新冠）（51.7万，区间：41.7万-
61.7万）、腹膜及腹腔内感染（9.86万，区间：7.6万-12.1万）、皮肤及皮下组织感染（4.95万
，区间：3.71万-6.2万）以及泌尿道感染和肾盂肾炎（4.72万，区间：3.55万-5.88万）。 
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图3. 1990年至2020年各年龄组抗微生物药物耐药性相关死亡人数及2050年预测 
 

在中国，1990年与AMR相关的死亡人数最多的是5岁以下人群，但到2021年，这一情况发生了变化

，70岁及以上人群的死亡人数最多。这表明，对5岁以下人群感染的预防有助于减少与AMR相关的

死亡人数。2021年，70岁及以上人群中与AMR相关的死亡人数为462,000 UI（379,000-545,000）
，而每10万人口的死亡率为387 UI（318-457）。 

中国的数据来源 

我们估算过程中共使用了覆盖19,513个研究地点-年份的5.2亿份个人记录或分离株。该国家的输入

数据子集如下所示。 

 

表3. 按来源类型划分的中国数据输入 

来源类型 年份 样本量 样本量单位 

无结局的微生物或实验室数据 1990-2021 961,486 分离株 

有结局的微生物或实验室数据 2010-2021 2,889 分离株 

文献研究 1990-2021 1,918,013 病例/分离株/药物敏感性测试 

单一药物耐药谱数据 1990-2021 377,982 抗生素敏感性测试 
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更多信息 

关于GRAM： 

全球抗微生物药物耐药性研究（GRAM）项目的宗旨是生成全球范围内抗微生物药物耐药性（AMR）负

担规模和趋势的准确、及时估算。这些数据可以用于指导治疗指南和决策及研究议程，发现新出现的问

题并监测趋势以制定全球战略，同时有助于随时间评估干预措施的成效。 

GRAM是牛津大学与华盛顿大学健康指标与评估研究所（IHME）战略合作的旗舰项目。GRAM项目由

英国卫生与社会保障部Fleming基金和Wellcome Trust的支持下启动。 

所有资源： 

如需获取IHME关于AMR分析的所有资源，请访问：https://www.healthdata.org/antimicrobial-
resistance 

如需交互式查看这些及更多可视化内容，请访问“感染原因与耐药结局负担估算”（MICROBE）平台。 

数据来源： 

要按国家下载数据输入来源列表，或按地区查看AMR结果，请访问全球健康数据交换平台（GHDx）。 

联系我们： 

 

• 如有关于分析的咨询，或来自政府官员、卫生部门、研究机构的问题，请联系：

engage@healthdata.org 

• 媒体相关咨询请联系：media@healthdata.org 

• Bluesky：@ihmeuw.bsky.social 

• 推特（Twitter）：@IHME_UW 

• Facebook：https://www.facebook.com/IHMEUW 

• LinkedIn：https://www.linkedin.com/company/institute-for-health-metrics-and-
evaluation 

https://www.healthdata.org/antimicrobial-resistance
https://www.healthdata.org/antimicrobial-resistance
mailto:engage@healthdata.org
mailto:media@healthdata.org
https://www.facebook.com/IHMEUW
https://www.linkedin.com/company/institute-for-health-metrics-and-evaluation
https://www.linkedin.com/company/institute-for-health-metrics-and-evaluation
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