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دم�ة م�ق

ء العالم�ي لل�أمرا�ض وال�إصا�با�ت  دم �أحد�ث دراس�ة ع�ن الع�ب �ت�ق
امل�ة  وعوامل الخ�طر )GBD( - �تحد�ي�ث ح�تى عام 2023 - صور�ة ش�
العمر  عاد م�توسط  �يد-19.  كو�ف ا�ئح�ة  �ج �ب  العالم�ي�ة ع�ق الصح�ة  ع�ن 
�ة  ا�ف . �بال�إ�ض لدا�ن م ال�ب �ي معظ� ا�ئح�ة �ف �ة للج� و�يا�هت السا�ب�ق ع �إلى مس�ت الم�تو�ق
ح�ة الأ�مرا�ض  �ي مكا�ف هلًاً �ف دمًًا مذ� �تمعا�ت �ت�ق �ت المج� ل�ك، �حأرز� �إلى ذ�
. ومع  ماع�ي لخال العمل الج� اذ� ح�يا�ة حد�ي�ث�ي الولاد�ة م�ن � المُُعد�ي�ة و�إ�ن�ق
طرا�با�ت حد�ي�ث�ي  ا�ض ال  �ز�ت لا   ، ال�تطورا�ت هذ�  م م�ن ه الرغ� على  ل�ك،  ذ�
ل�ي و�أمرا�ض ال�إسهال م�ن �ب�ي�ن  س�ي الس�ف �ف �ن هاز� ال�ت الولاد�ة وعدوى الج�
م�يع �أ�نحاء العالم. �إ�ن المعرك�ة  �ي �ج ا�ب ل�تدهور الصح�ة �ف ر 10 �أس�ب �أك�ث
م�ي�ة  �ن ال�ت مساعدا�ت  ل�يص  و�ت�ق �بعد،  هت  � �ت�ن لم  الأ�مرا�ض  هذ�  ه د  �ض

. الا�ت هذ� المج� �ي ه لدا�ن �ف اح ال�ب للصح�ة �يهدد �ج�ن

�ي�ئا�ت  �ي ال�ب اص�ة �ف ا�يدًًا، و�خ ز�ت �ير المُُعد�ي�ة �تحد�يًاً م� كل الأ�مرا�ض غ� �ش�ت
الأ�مر  �ي�تعل�ق  دما  ع�ن ال،  الم�ث �يل  على س�ب �ف  . المحدود�ة الموارد  ا�ت  ذ�
لدا�ن  ال�ب �بع�ض  �ي  �ف اص  خ�ش�أ� ال �يمو�ت   ، الوعا�ئ�ي�ة �ي�ة  ل�ب ال�ق �بالأ�مرا�ض 
هج  �أو� رز�  �يُُ�ب رى، مما  �أ�خ لدا�ن  �ب �ب �ة  ار�ن �ي الم�توسط م�ق ل 30 عامًًا �ف �ب �ق
اس�تهدا�ف  �يُعُد   . لخا�ت وال�تد� الموارد  �ي  �ف المساوا�ة  �ي  �ف او�ت  �ف ال�ت
الهواء  و�تلو�ث  الدم  ط  غ� �ض اع  ار�ت�ف ل�ك  ذ� �ي  �ف �بما   – طر  الخ� عوامل 
�ن  الوز� �ياد�ة  /ز� �ة والسم�ن الدم  �ي  �ف السكر  �ة  �نس�ب اع  وار�ت�ف �ي�ن  وال�تد�خ
كر�ة  ا�ة الم�ب ا�ي�ة م�ن الو�ف رور�يًاً للو�ق سم( – �أمرًاً �ض ل�ة الج� ر ك�ت ش�ؤ� اع م )ار�ت�ف

. �ير المُُعد�ي�ة م�ي�ن ع�ن الأ�مرا�ض غ� ا�ج و�تدهور الصح�ة ال�ن

�ة عوامل  �أ�ن معالج�  GBD باح�ثو� د  طر، و�ج الخ� �بعوامل  �ي�تعل�ق  �يما  �ف
�ي على  �قض هذ� الدراس�ة �يمك�ن �أ�ن �ت� �ي ه طر الـ88 ال�ت�ي رُصُد�ت �ف الخ�
ود�ة كل عام على مس�توى  �ق ما �يصل �إلى �نص�ف �أعوام الصح�ة الم�ف
سا�ئر  الخ� �أ�ن  �إلى  الأ��بحا�ث  �ير  �ش�ت  ، ر�ق المش� ا�ن�ب  الج� وعلى  العالم. 
د  �ق طور�ة  ر �خ الأ�ك�ث الـ10  العوامل  �ي�ة م�ن  �ثما�ن م�ة ع�ن  ا�ج ال�ن الصح�ي�ة 
اد�ت  ز� سه،  �ن�ف الو�ق�ت  �ي  �ب�ي�ن عام 2010 وعام 2023. �ف �ت  �فض � ا�خ�ن
طر  م�ة ع�ن عامل�ي�ن ر�ئ�يس�ي�ي�ن م�ن عوامل الخ� ا�ج سا�ئر الصح�ي�ة ال�ن الخ�
لخال  سم – � ل�ة الج� ر ك�ت ش�ؤ� اع م �ي الدم وار�ت�ف �ة السكر �ف اع �نس�ب – ار�ت�ف

. ر�ة �ت هذ� ال�ف ه

الأ�مرا�ض  هذ�  ه ه�ة  موا�ج �ي  �ف اص  خ�ش�أ� ال حال  س�يكو�ن  ك�ي�ف  �ف
عل�يها  �يسلط  ال�ت�ي  �ة  ل�ف �ت المخ� طر  الخ� وعوامل  وال�إصا�با�ت 
�ي  �ف ح�ىت  اد�تهم؟  �ق �ي�ب  س�يس�ج�ت وك�ي�ف   ،GBD �بح�ث  وء  ال�ض
 ،COVID-19 ا�ئح�ة  �ج لخال  � الأ�رواح  �ي  �ف ادح�ة  ال�ف سا�ئر  الخ� ل  ظ�
�ي�ة الما�ض لا�ث�ة  ال�ث ود  الع�ق لخال  � الصح�ي�ة  ها�ت  ال�تو�ج هر   �تُظ�

رى.  ه�ة ال�تهد�يدا�ت الك�ب ادر على ال�تعاو�ن لموا�ج �تمع الدول�ي �ق �أ�ن المج�
ع  اص ال�تم�ت خ�ش�أ� �إمكا�ن ال ال �ب ، لا �يز� عا�ت را�ج م م�ن �بع�ض ال�ت وعلى الرغ�

ل.  �فض ا�ة �أطول وصح�ة �أ� �بح�ي
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مسرد المصطلحا�ت

)DALY( ة� عا�ق وا�ت العمر المعدل�ة حس�ب ال�إ مال�ي س�ن وا�ت DALY ه�ي �إ�ج . س�ن �ة كر�ة وال�إعا�ق ا�ة الم�ب �ب الو�ف د�ت �بس�ب ُ�ق وا�ت الح�يا�ة الصح�ي�ة ال�ت�ي �فُ س�ن
.)YLD( ة� وا�ت الح�يا�ة مع ال�إصا�ب�ة �ب�إعا�ق ود�ة )YLL( وس�ن �ق وا�ت العمر الم�ف س�ن

�ة لدراس�ة GBD، م�توسط العمر الم�تو�قع . �بال�نس�ب اءًً على عمره الحال�ي خ�ص �ب�ن ها ال�ش ع �أ�ن �يع�ي�ش وا�ت ال�ت�ي م�ن الم�تو�ق عدد الس�ن
�يل الم�ثال، م�ن 50 �إلى 54 عامًًا( �بدا�ي�ة م�ن  �ة )على س�ب �ن �ئ�ة عمر�ي�ة مع�ي ع ل�ف �يُحُدد م�توسط العمر الم�تو�ق

. �ئ�ة العمر�ي�ة �ي �نطا�ق ال�ف العام ال�أول �ف

�ي�يرها.عوامل الخ�طر ا�ت المر�ض وال�إصا�ب�ة ال�ت�ي �يمك�ن �غ�ت �ب مس�ب

)SDI( ي� را�ف �تماع�ي الد�يموغ� ر الج�ا ش�ؤ� �ياس الم . وعلى م�ق م�ي�ة �ن رى على �نطا�ق ال�ت �ي�ة ال�أ�خ را�ف غ� اط�ق ال�ج ع الدول �أو الم�ن ز� �يحدد مو�ق �ياس مو�ج م�ق
 ، رد، وم�توسط ال�تحص�يل ال�تعل�يم�ي ل ال�ف ا�ت د�خ �ي�ف اً ل�تص�ن م�ن 0 �إلى 1، �يم�ثل SDI م�توسطًًا مرك�بً

.GBD ي دراس�ة� اط�ق �ف م�يع الم�ن �ي �ج ومعدلا�ت الخ�صو�ب�ة �ف

مى اط�ق العظ� اص�ة �بها: الم�ن ا�ة الخ� ا�ب الو�ف ا ل�أ�نماط �أس�ب ً �قًف مع�ة و� م دولًاً م�ج اط�ق عالم�ي�ة �ض�ت ع م�ن س�ب
• �ي�ة و�آس�يا الوسطى 	 ر�ق �أورو�با الوسطى و�أورو�با ال�ش
• ع 	 ل المر�ت�ف ا�ت الد�خ الدول ذ�
• �ي 	 حر الكار�ي�ب �ة ال�ب ط�ق �ي�ة وم�ن �ن �أمر�يكا اللا�ت�ي
• ر�ق ال�أوسط 	 �يا وال�ش ر�ي�ق مال �إ�ف �ش
• و�ب �آس�يا 	 �ج�ن
• �يا�نوس�يا 	 ر�ق �آس�يا و�أو�ق ر�ق �آس�يا و�ش و�ب �ش �ج�ن
• �يا	 ر�ي�ق �ي �إ�ف رى �ف و�ب الصحراء الك�ب �ج�ن

)YLD( ة� وا�ت الح�يا�ة مع ال�إصا�ب�ة �ب�إعا�ق كلا�ت صح�ي�ة �قص�ير�ة المدى �أو طو�يل�ة المدى.س�ن وا�ت الح�يا�ة مع �أ�ي م�ش س�ن

)YLL( ود�ة �ق وا�ت العمر الم�ف .س�ن كر�ة ا�ة الم�ب �ب الو�ف د�ت �بس�ب ُ�ق وا�ت م�ن العمر �فُ س�ن

7



اط �ق �أ�بر�ز ال�ن
�يد-19  ا�ئح�ة كو�ف ع�ت �ج صخ�ش�، �ترا�ج �بعد �أ�ن �أود�ت �بح�يا�ة 18 مل�يو�ن 
�ي عام 2021 �إلى  �ي العالم �ف ا�ة �ف ا�ب الو�ف �ة الأ�ولى �ب�ي�ن �أس�ب م�ن المر�ت�ب

�ي عام 2023. ر�ي�ن �ف �ة العش� المر�ت�ب

�ير  �ب الأ�مرا�ض غ� �يا�ت المعدل حس�ب العمر �بس�ب معدل الو�ف
�ي�ة الوعا�ئ�ي�ة والسرطا�ن – هو الأ�على  ل�ب اص�ة الأ�مرا�ض ال�ق المُُعد�ي�ة – �خ

 1، �ض �ف خ�ن �ي الم� را�ف �تماع�ي الد�يموغ� ر الا�ج ش�ؤ� ا�ت الم اط�ق ذ� �ي الم�ن �ف
�يا.2 ر�ي�ق �ي �إ�ف رى �ف و�ب الصحراء الك�ب �ن اء م�ن �ج ز�ج �ي �أ� اص�ة �ف �خ

ل الموارد – �إلى  اص�ة �تل�ك ال�ت�ي �تم�تل�ك �أ�ق لدا�ن – �خ ا�ج العد�يد م�ن ال�ب �تح�ت
ا�ي�ة والعلا�ج م�ن الأ�مرا�ض  دما�ت الو�ق �تحس�ي�ن �إمكا�ن�ي�ة حصولها على �خ

 . �ير المُُعد�ي�ة غ�

ه الدراس�ة دا�ت هذ� مس�ت�ج
. ا�نا�ت �ي �ت 55761 مصدرًاً لل�ب م�ن ��تض

ل  �ب ا�ة �ق ل�ك اح�تمال الو�ف �ي ذ� ، �بما �ف د�يد�ة ا�ي�يس �ج اح�ثو�ن م�ق طور ال�ب
ًا. ر�ي�بً �تل�ف �ت�ق �ب مخ� ا�ة م�ن 300 س�ب عمر 70 عامًًا وم�توسط عمر الو�ف

�يد-19.  ا�ئح�ة كو�ف مول�ي�ة للصح�ة العالم�ي�ة �بعد �ج ال�تحل�يل الأ�ك�ثر ش�

صخ�ش� �ب�ي�ن عام  ا�ة 18 مل�يو�ن  �ي و�ف �يد-19 �ف ا�ئح�ة كو�ف �ب�ت �ج �تس�ب
�ي عام 2023. ا�ة �ف ًا ر�ئ�يس�يًًا للو�ف �بً ها لم �تعد س�ب 2019 وعام 2023، لك�ن

ال  كر�ة لا �ز�ت �يا�ت الم�ب �يد-19، لك�ن الو�ف ا�ئح�ة كو�ف �ي الصح�ة العالم�ي�ة �بعد �ج  �تعا�ف
اط�ق �ي العد�يد م�ن الم�ن �تحد�ث �ف

�ي عام 2021  م�يع �أ�نحاء العالم �ف �ي �ج اة� �ف ا�ب الر�ئ�يس�ي�ة للو�ف  ال�أس�ب
�ة �بعام 2023 )معدل�ة حس�ب العمر(3 ار�ن م�ق

اة� ا�ب الو�ف ا�ئ�ج دراس�ة �أس�ب �ت دراس�ة GBD لعام 2023 – �أ�بر�ز �ن

.The Lancet ل�ة المصدر: fulltext/8-01917)25(6736-https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140، م�ج 	8

ل وال�تعل�يم والخ�صو�ب�ة م الد�خ �ياس مرك�ب �ي�ض �ي هو م�ق را�ف �تماع�ي الد�يموغ� ر الا�ج ش�ؤ� 1الم
صخ�ش� �يا�ت المعدل�ة حس�ب العمر لكل 100000  اس �بعدد الو�ف 2�يُُ�ق

س�ي�ن �ن صخ�ش�، م�ن كلا الج� �يا�ت المعدل�ة حس�ب العمر لكل 100000  3الو�ف

*مر�ض الا�نسداد الر�ئو�ي المز�م�ن

�ف  �ير والع�ن ا�ق دام الع�ق طرا�با�ت اس�خ�ت �يُعُد مر�ض السكر�ي وا�ض
هج  ا�يد�ة ال�ت�ي �توا� ز�ت ر ال�تهد�يدا�ت الم� ا�ت الحرار�ة م�ن �أك�ث ومو�ج

. �نسا�ن صح�ة ال�إ

ا�ب  �ة �أس�ب �ي�ج �ت �يا�ت �ن �ي الو�ف و�ي�ة �ف �يادة� الس�ن �ة الم�ئو�ي�ة للز� س�ب ال�ن
محددة� م�ن عام 2013 �إلى عام 2023

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01917-8/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01917-8/fulltext
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و�يا�ت الأ�على م�ن  ا�ت المس�ت اط�ق ذ� �ي الم�ن ا�ت �ف �ب �ث �ض �ب �ف خ�ن �ير المُُعد�ي�ة �ي� م�ة ع�ن الأ�مرا�ض غ� ا�ج �يا�ت ال�ن �ي ح�ي�ن �أ�ن معدل الو�ف �ف
. �ض �ف خ�ن ا�ت الـSDI الم� لدا�ن ذ� �ي ال�ب عًًفا �باس�تمرار �ف ال مر�ت� �إ�هن لا �يز� �ي )SDI(، �ف را�ف �تماع�ي الد�يموغ� ر الا�ج ش�ؤ� الم

�ير  رى غ� �ي�ة الوعا�ئ�ي�ة والأ�مرا�ض الأ��خ ل�ب م�ة ع�ن الأ�مرا�ض ال�ق ا�ج كر�ة ال�ن �يا�ت الم�ب �يص والعلا�ج للحد م�ن الو�ف خ�ش�ت ا�ي�ة وال� �يز� حلول الو�ق م �تعز� �يلز�
�يرًاً. او�تًاً ك�ب لدا�ن �ت�ف ا�ة �ب�ي�ن ال�ب او�ت م�توسط عمر الو�ف �ف ، �إذ� �ي�ت المُُعد�ي�ة

�ي )معدل حس�ب  را�ف �تماع�ي الد�يموغ� ر الا�ج �ؤ�ش �ير المُُعد�ي�ة حس�ب مس�توى الم م�ة ع�ن ال�أمرا�ض غ� ا�ج �يا�ت ال�ن معدل الو�ف
العمر(، 1990–42023

2023 ، �ي�ة الوعا�ئ�ي�ة ل�ب اة� �بس�ب�ب ال�أمرا�ض ال�ق م�توسط عمر الو�ف

س�ي�ن �ن صخ�ش�، م�ن كلا الج� �يا�ت المعدل�ة حس�ب العمر لكل 100000  4الو�ف



اط �ق �أ�بر�ز ال�ن
ل  �ب و�يا�ت ما �ق �يا�ت �إلى مس�ت ع ومعدل الو�ف عاد م�توسط العمر الم�تو�ق

�ير. �يد-19 �إلى حد ك�ب ا�ئح�ة كو�ف �ج

ا�ب  �ب �ي�ن والش� ال والمراه�ق �يا�ت �ب�ي�ن الأ�ط�ف �ض معدل الو�ف �ف وا�خ�ن
�ي�ة و�أمر�يكا  ر�ق اء �أورو�با الش� �ن �ث اط�ق �باس�ت م الم�ن �ي معظ� ع�ي�ن �ف ال�يا�ف

ع. ل المر�ت�ف ا�ت الد�خ مال�ي�ة ذ� الش�

�يا�ت  اع معدل الو�ف د�يد�ة ع�ن ار�ت�ف ا�نا�ت والأ�سال�ي�ب الج� �ي �ت ال�ب �ف وكش�
�يا عما  ر�ي�ق �ي �إ�ف رى �ف و�ب الصحراء الك�ب �ن �ي �ج ساء �ف  �ب�ي�ن ال�ن

ا. ً د ورد سا�ب�قً كا�ن �ق

ه الدراس�ة دا�ت هذ� مس�ت�ج
�ة �أد�ت �إلى الحصول على  د�يد�ة ومحس�ن اع�تمد�ت الدراس�ة طرا�ئ�ق �ج

ى.  د�يرا�ت �أد�ق م�ن �أ�ي و�ق�ت م�ض �ت�ق

ها  �ن �ي ، م�ن �ب ا�نا�ت �ي ر م�ن 24000 مصدر لل�ب دم�ت الدراس�ة �أك�ث اس�خ�ت
. لج�ا�ت الح�يو�ي�ة ال�تعدادا�ت والاس�تطلاعا�ت والس

�أ�ن معدلا�ت  د�يد�ة �بش� ىؤ� �ج �ف ر ل�ي�ة �إلى كش� ا�ت ال�تحل�ي �ن �أد�ت ال�تحس�ي
رى. و�ب الصحراء الك�ب �ن �يا �ج ر�ي�ق �ي دول �إ�ف �يا�ت �ف الو�ف

هد �بع�ض  �يد-19، �ش�ت ا�ئح�ة كو�ف �ي م�ن �ج م ال�تعا�ف �خض �ي � �ف
�يا�ت �ي معدلا�ت الو�ف اعًًا �ف اط�ق ار�ت�ف الم�ن

ع وسكا�ن العالم �يا�ت وم�توسط العمر الم�تو�ق ا�ئ�ج الدراس�ة حول الو�ف �ت دراس�ة GBD لعام 2023 – �أ�بر�ز �ن

.The Lancet ل�ة المصدر: fulltext/3-01330)25(6736-https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140، م�ج 	10

ال�يم. �ي �ثل�ث�ي الدول والأ��ق ا�ئح�ة �ف �ة للج� و�يا�هت السا�ب�ق ع �إلى مس�ت عاد م�توسط العمر الم�تو�ق

مى حس�ب GBD �ب�ي�ن عام�ي 2013 و12023 اط�ق الع�ظ �ي الم�ن ع �ف م�توسط العمر الم�تو�ق

. س�ي�ن �ن د الولاد�ة لكلا الج� ع ع�ن كل م�توسط العمر الم�تو�ق �ي�ن الش� 1�ي�ب

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01330-3/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01330-3/fulltext
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ال  �يا�ت �ب�ي�ن الأ�ط�ف �ي معدلا�ت الو�ف �ة �ف ل�ق �يادا�ت م�ق �ي�ة ز� ر�ق مال�ي�ة و�أورو�با الش� �ي �أمر�يكا الش� لدا�ن �ف هد �بع�ض ال�ب �ش�ت
. ا�ب �ب والش�

راوح�ة �أعماره�ن �ب�ي�ن 15 و29 عامًًا(  �يا�ت والس�يدا�ت )الم�ت �ت �يا�ت �ب�ي�ن ال�ف د�يد�ة �إلى �أ�ن معدل الو�ف ا�نا�ت والطرا�ئ�ق الج� �ي �ير ال�ب �ش�ت
ا. ً هن سا�ب�قً �ة %61 مما �أُُ�بلغ� ع� س�ب رى �أعلى �ب�ن و�ب الصحراء الك�ب �ن �يا �ج ر�ي�ق �ي دول �إ�ف �ف

�ي�ن �ت�تراوح �أعمارهم �ب�ي�ن  ال الذ� �يا�ت لدى ال�أط�ف معدل الو�ف
�ي  �خص( �ف �يا�ت لكل 100000 �ش 5 �أعوام و14 عامًًا )الو�ف

دا �ب�ي�ن عام�ي 1990 و2023 الولا�يا�ت الم�حتدة� وك�ن

�يا�ت لدى م�ن �ت�تراوح �أعمارهم �ب�ي�ن 15 و24 عامًًا  معدل الو�ف
�ي�ة  ر�ق �ي دول �أورو�با ال�ش �خص( �ف �يا�ت لكل 100000 �ش )الو�ف

دا �ب�ي�ن عام�ي 1990 و2023 والولا�يا�ت الم�حتدة� وك�ن

�خص(  �يا�ت لكل 100000 �ش �نا�ث اللوا�ت�ي �ت�تراوح �أعماره�ن �ب�ي�ن 15 و29 عامًًا )الو�ف �يا�ت �ب�ي�ن ال�إ معدل الو�ف
GBD مى حس�ب اط�ق الع�ظ �ي الم�ن �ف

�ة دول �أمر�يكا  ط�ق م�ن م�ن ها �ض م �إدرا�ج ا�ن�ي رغ� �ي ا الرسم ال�ب لنا�ند م�ن هذ� ر�ي� عد�ت �ج ُ�ب : اس�تُ �ة ملحو�ظ
ىج  لنا�ند، �ير� ر�ي� د�يرا�ت �ج هم. للاطلاع على �ت�ق ع حس�ب GBD؛ ل�تسه�يل ال�ف ل المر�ت�ف ا�ت الد�خ مال�ي�ة ذ� الش�

.https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare : ال�ي �يار�ة الرا�بط ال�ت ز�



اط �ق �أ�بر�ز ال�ن
�ي عدد  �يادا�ت حاد�ة �ف ر�ة �ب�ي�ن عام�ي 2013 و2023 ز� �ت هد�ت ال�ف ش�

طرا�با�ت  �ب داء السكر�ي وا�ض ود�ة �بس�ب �ق وا�ت العمر الصح�ي�ة الم�ف س�ن
. �ي�ة ا�ب �ئ طرا�با�ت الاك�ت ل�ق والا�ض ال�ق

ط  غ� اع �ض طر، ولا س�يما ار�ت�ف د�ي ال�تصد�ي لعوامل الخ� �يمك�ن �أ�ن �يؤ�
اع  �ي�ن وار�ت�ف ( وال�تد�خ �ة �ي�ق س�يما�ت الهواء الد�ق الدم و�تلو�ث الهواء )�ج

�ياد�ة  /ز� �ة سم )السم�ن ل�ة الج� ر ك�ت ش�ؤ� اع م مس�توى سكر الدم وار�ت�ف
ود�ة �إلى  �ق وا�ت العمر الصح�ي�ة الم�ف �ض عدد س�ن �ف (، �إلى �خ �ن الوز�

ال�نص�ف على مس�توى العالم كل عام.

م�ي�ن  ا�ج كر�ة وسوء الحال�ة الصح�ي�ة ال�ن ا�ة الم�ب ع�ت معدلا�ت الو�ف �ترا�ج
�ت صح�ة حد�ي�ث�ي  �يرًاً، و�تحس�ن عًًجا ك�ب ع�ن الأ�مرا�ض المُُعد�ي�ة �ترا�

�ب  طرا�با�ت حد�ي�ث�ي الولاد�ة �ثا�ن�ي �أ�برز� س�ب ىق ا�ض � ، لك�ن �ت�ب الولاد�ة
ل�تدهور الصح�ة على مس�توى العالم.

ه الدراس�ة دا�ت هذ� مس�ت�ج
�ياس  ا�نا�ت ل�ق �ي �يد على 120000 مصدر لل�ب حلل�ت الدراس�ة ما �يز�

طر. ر لعوامل الخ� ، و59000 مصدر �آ�خ ء الأ�مرا�ض وال�إصا�با�ت ع�ب

رح�ي  �ق ولو�ن ال�ت : ال�تها�ب ال�ق د�يد�ة وه�ي ا�ب �ج مس�ة �أس�ب �ت �خ �ي�ف �أُُ�ض
دد الصماء  طرا�با�ت الغ� �ي�ة وا�ض د�ة الدر�ق ومر�ض كرو�ن و�أمرا�ض الغ�

. ا�ئ�ي رى والصع�ق الكهر�ب اع�ة الأ��خ والأ��ي�ض والدم والم�ن

ال  س�ي لأ�لط�ف �ن اء الج� �يذ� ال�إ �يما �ي�تعل�ق �ب ، ولا س�يما �ف �ة طر�ق محس�ن
ر�ي�ك الحم�يم وال�تعر�ض للرصاص. �ف الش� وع�ن

، �إلا �أ�ن داء السكر�ي  ح�ة الأ�مرا�ض المُُعد�ي�ة �ي مكا�ف دّّقمًًا سر�يعًًا �ف �حأرز� العالم �ت�
ا�يد�ة ز�ت ال �تم�ثل �تحد�يا�ت م� �ن لا �ز�ت �ياد�ة الوز� /ز� �ة ل�ي�ة والسم�ن طرا�با�ت الع�ق والا�ض

ا�ئ�ج الدراس�ة حول ال�أمرا�ض وال�إصا�با�ت وعوامل ال�طخر �ت دراس�ة GBD لعام 2023 – �أ�بر�ز �ن

.The Lancet ل�ة المصدر: X/fulltext)25(6736-https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-01637، م�ج 	12

ا�ب  �ير المُُعد�ي�ة �نص�ف �أ�برز� 10 �أس�ب كل الأ�مرا�ض غ� �ش�ت
�ي �أ�نحاء العالم. �ة �ف كر�ة وال�إعا�ق ا�ة الم�ب للو�ف

طرا�با�ت  ، كا�ن داء السكر�ي وا�ض �ير المُُعد�ي�ة م�ن �ب�ي�ن الأ�مرا�ض غ�
ا�يدًًا.2  �ي�ة م�ن �أسرعها �ز�ت ا�ب �ئ طرا�با�ت الاك�ت ل�ق والا�ض ال�ق

كرة� وسوء  اة� الم�ب �ة للو�ف �ب ا�ب الر�ئ�يس�ة المس�ب ال�أس�ب
الحال�ة الصح�ي�ة عالم�يًًا لعام 20231

طض�را�با�ت  ودة� �بس�ب�ب داء السكر�ي وا �ق وا�ت العمر الصح�ي�ة الم�ف س�ن
�ئا�ب�ي�ة )معدل�ة حس�ب العمر( �ب�ي�ن عام�ي  طض�ارا�با�ت الاك�ت ل�ق وال ال�ق

2013 و2023

م�يع  س�ي�ن ولج� �ن �ة عام 2023 لكلا الج� وا�ت العمر المعدل�ة حس�ب ال�إعا�ق ا�ب الر�ئ�يس�ة لس�ن 1الأ�س�ب
.GBD ال�ث م�ن �تسلسل �ق المس�توى ال�ث الأ�عمار، و�ف

س�ي�ن  �ن �ة لكلا الج� وا�ت العمر المعدل�ة حس�ب العمر وحس�ب ال�إعا�ق �ي س�ن �ياد�ة �ف الز� ل�ك �ب اس ذ� 2�يُُ�ق

�ب�ي�ن عام�ي 2013 و2023.
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01637-X/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01637-X/fulltext
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، لك�ن  �ي �تحس�ي�ن صح�ة حد�ي�ث�ي الولاد�ة �ض معدلا�ت العد�يد م�ن الأ�مرا�ض المُُعد�ي�ة وال�إصا�با�ت و�ف �ف �ي �خ دم ها�ئل �ف د �أُحُرز� �ت�ق ل�ق
اح.3،‏4 ج�ن ا ال� م�ي�ة الصح�ي�ة �يهدد هذ� �ن ل�يص مساعدا�ت ال�ت �ت�ق

�يد�ز  ر�ي�ة )HIV(/ال�إ �ش اع�ة ال�ب �يروس �ن�قص الم�ن ودة� �بس�ب�ب ال�إصا�با�ت والسل والملار�يا و�ف �ق وا�ت العمر الصح�ي�ة الم�ف س�ن
طض�را�با�ت حد�ي�ث�ي الولادة� )معدل�ة حس�ب العمر( �ب�ي�ن عام�ي 1990 و2023 وا

س�ي�ن �ن �ة لكلا الج� وا�ت العمر المعدل�ة حس�ب العمر وحس�ب ال�إعا�ق �ي س�ن ا�ض �ف �ف ل�ك �بالا�خ�ن اس ذ� 3�يُُ�ق

: ال�ي لخال الرا�بط ال�ت طاع الصح�ة العالم�ي لعام 2025 م�ن � ر�ير �تمو�يل �ق ىج الاطلاع على �ت�ق ، �ير� �يد م�ن المعلوما�ت  4لمز�
https://www.healthdata.org/research-analysis/library/financing-global-health-2025-cuts-aid-and-future-outlook 

 ) �ة �ي�ق س�يما�ت الهواء الد�ق ط الدم و�تلو�ث الهواء )�ج غ� اع �ض �يُعُد ار�ت�ف
كر�ة  ا�ة الم�ب �ة للو�ف �ب لا�ث�ة الأ�ولى المس�ب طر ال�ث �ي�ن عوامل الخ� وال�تد�خ

�ي العالم. �ة �ف وال�إعا�ق

اع مس�توى سكر الدم  �ة ع�ن ار�ت�ف ا�ج�ت داد حالا�ت �تدهور الصح�ة ال�ن �ز�ت
�ة للعد�يد م�ن  س�ب �ض �بال�ن �ف خ�ن ها �ت� سم، لك�ن ل�ة الج� ر ك�ت ش�ؤ� اع م وار�ت�ف

رى. طر الأ��خ عوامل الخ�

كرة� وسوء  اة� الم�ب �ة للو�ف �ب عوامل ال�طخر الر�ئ�يس�ة المس�ب
الحال�ة الصح�ي�ة عالم�يًًا لعام 52023

�ة الم�نسو�ب�ة �إلى  عا�ق كرة� وال�إ اة� الم�ب �ي معدلا�ت الو�ف �ير �ف غ�ت ال�
ا �ب�ي�ن عام�ي 2010 و62023 عوامل ال�طخر الـ10 ال�أ�بر�ز عالم�يًً

ط�ة �بعوامل  �ة والمر�ت�ب وا�ت العمر المعدل�ة حس�ب ال�إعا�ق مال�ي س�ن �ة الم�ئو�ي�ة ل�إ�ج س�ب ر�ت�ي�ب ال�ن هر ال�ت 5�يُظ�

.GBD ال�ث م�ن �تسلسل �ق المس�توى ال�ث ، و�ف س�ي�ن �ن م�يع الأ�عمار ولكلا الج� طر الر�ئ�يس�ي�ة لج� الخ�
ط�ة �بعوامل  �ة والمر�ت�ب وا�ت العمر المعدل�ة حس�ب ال�إعا�ق مال�ي س�ن �ة الم�ئو�ي�ة ل�إ�ج س�ب ر�ت�ي�ب ال�ن هر ال�ت 6�يُظ�

.GBD ال�ث م�ن �تسلسل �ق المس�توى ال�ث ، و�ف س�ي�ن �ن م�يع الأ�عمار ولكلا الج� طر الر�ئ�يس�ي�ة لج� الخ�
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موارد دراس�ة GBD لعام 2023

معلوما�ت ع�ن الدراس�ة
https://www.healthdata.org/research-analysis/gbd

)GHDx( يا�نا�ت الصح�ي�ة العالم�ي�ة� ادل ال�ب �ت�ب
https://ghdx.healthdata.org/gbd-2023

�يا�نا�ت اعل�ي�ة لل�ب �ف الرسوم ال�تصو�ير�ي�ة ال�ت
 http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare 			  GBD ار�نا�ت دراس�ة م�ق

http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/cancer 	GBD ي دراس�ة� �ة �بالسرطا�ن �ف ار�نا�ت الم�تعل�ق الم�ق
 https://vizhub.healthdata.org/gbd-results 			  GBD ا�ئ�ج دراس�ة �ت �أدا�ة �ن

 http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/sex-differences 	GBD س�ي�ن حس�ب دراس�ة �ن رو�ق �ب�ي�ن الج� د�يد!( ال�ف )�ج
https://vizhub.healthdata.org/burden-of-proof 				ت   ا� �ث�ب ء ال�إ ع�ب

 لمحا�ت عام�ة على مس�توى 
 https://www.healthdata.org/research-analysis/health-by-location/profiles 		 ل الدول�ة الواحد�ة اط�ق دا�خ الدول والم�ن

https://ghdx.healthdata.org/gbd-2023/sources 				   المصادر
https://www.healthdata.org/research-analysis/training 		 ال�تدر�ي�ب وور�ش العمل

https://www.healthdata.org/research-analysis/gbd/collaborator-network 			  �ي�ن ك�ة الم�تعاو�ن �ب �ش
https://www.healthdata.org/news-events/podcasts 				ت   ودكاس� ال�ب

https://www.healthdata.org/news-events/videos 			  �يد�يو اطع ال�ف م�ق

لك�ترو�ن�ي ر�يد ال�إ �تماع�ي وال�ب وسا�ئل ال�تواصل الا�ج
كد �إ�ن ل�ي�ن

و�ك �يس�ب �ف

�إكس

�يو�ت�يو�ب

ihme@healthdata.org
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https://ghdx.healthdata.org/gbd-2023
http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare
http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/cancer
https://vizhub.healthdata.org/gbd-results
http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/sex-differences
https://vizhub.healthdata.org/burden-of-proof
https://www.healthdata.org/research-analysis/health-by-location/profiles
https://ghdx.healthdata.org/gbd-2023/sources
https://www.healthdata.org/research-analysis/gbd/collaborator-network
https://www.healthdata.org/news-events/podcasts
https://www.healthdata.org/news-events/videos
https://www.linkedin.com/company/institute-for-health-metrics-and-evaluation
https://www.facebook.com/IHMEUW/
https://x.com/ihme_uw
https://www.youtube.com/channel/UCB8o7jtGPgaYYWRyotiyBMw
mailto:ihme%40healthdata.org?subject=


:GBD يرها م�ن �ب�يا�نا�ت دراس�ة� ا�ئ�ج وغ� �ت �يل ال�ن ز� �ن ل�ت
http://ghdx.healthdata.org/gbd-2023

http://ghdx.healthdata.org/gbd-2023
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