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ভূূমি�কাা

সর্বব শে�ষ বি�শ্বব � ব্যাা�পীী রো�োগ, আঘাাত ও ঝঁুঁ� কি�পূূর্ণণ  কাারণসমূূহে�র 
অধ্যযয়� ন (gbd) – 2023 সাালে�র তথ্যয সহ – COVID-19 
মহাামাারি�র পর বি�শ্বে�ে � র স্বাা � �স্থ্য � পরি�স্থি�িতি �র একটি�ি  বি�স্�ত   চি�ত্র 
উপস্থা� পন করে�। অধি�কাংং�শ দে�শে� আয়ুু � ষ্কা �� �ল আবাার মহাামাারি�র 
পূূর্বে�ে র স্রে � ফি�রে� এসে�ছে�। এছাাড়াা� ও, সম্মি�িলি�ত প্রর চে�ষ্টাা �র মাাধ্যযমে� 
বি�ভি�ন্��  সংংক্রাা� �মক রো�োগ মো�োকাাবি�লাায়�  এবংং নবজাাতক শি�শুদে�র 
জীীবন বঁাঁ�চাাতে� কমি�উনি�টি�ি গুলি� অভূূতপূর্বব  অগ্ররগতি � অর্জজ ন 
করে�ছে�। তবু এই উন্�তি �র পরে�ও নবজাাতক শি�শুদে�র অসুুস্তাা , 
নি�ম্�  শ্বাা � �সনাালীী সংংক্রর� মণ এবংং ডাায়়রি �য়াা�র  মতো�ো রো�োগগুলি� এখনও 
বি�শ্বব � জুুড়ে�ে  স্বাা � �স্থ্য � সমস্যাা�র শীীর্ষষ  10টি�ি র মধ্যে�ে রয়ে�েছে� । এই রো�োগগুলি�র 
বি�রুুদ্ধে�ে � �  লড়াা� ই এখনও শে�ষ হওয়াা�র  থে�কে� বহু দূূরে�, এবংং স্বাা � �স্থ্যে�ে�র  
জন্যয উন্�য়়  ন সহাায়়তাায়়   কাাটছঁাঁ�ট করাার ফলে� এই ক্ষে�ত্রগুলি�তে� 
দে�শগুলি�র সাাফল্যয বি�পন্��  হচ্ছে�ে।

এছাাড়াা� ও, অ-সংংক্রাা� �মক রো�োগগুলি� একটি�ি  ক্রর� মবর্ধধমাান সমস্যাা�, বি�শে�ষ 
করে� সীীমি�ত স্বাা � �স্থ্য � ব্যযবস্থা�যু ক্� �  এলাাকাাগুলি�তে�। উদাাহরণস্বব � রূূপ, 
কাার্ডি ��িওভাাসকুুলাার রো�োগে�র ক্ষে�ত্রে� দে�খাা যাায়� , কি�ছুু দে�শে�র মাানুষ 
অন্যাা�ন্যয দে�শে�র তুুলনাায়�  গড়ে�ে  30 বছর আগে� মাারাা যাাচ্ছে�েন, যাা 
সম্পদ এবংং চি�কি�ৎসাার ক্ষে�ত্রে�র বৈ�ষম্যযকে� তুুলে� ধরে�। অ-সংংক্রাা� �মক 
রো�োগ থে�কে� অকাালমৃতু্যু� এবংং খাারাাপ স্বাা � �স্থ্য � আটকাাতে� হলে� কি�ছুু 
ঝুঁঁ�কি �র কাারণকে� লক্ষ্যয করে� কাাজ করাা অপরি�হাার্যয —যে�মন: উচ্চ 
রক্� � চাাপ, বাায়ুু �  দূূষণ, ধূূমপাান, উচ্চ রক্� �  শর্ককরাা  এবংং অতি�রি�ক্� �  
ওজন/স্�লতাা   (উচ্চ বডি� মাাস ইনডে�ক্স)।

ঝুঁঁ�কি �র কাারণগুলি�র প্রর সঙ্গে� GBD গবে�ষকরাা দে�খে�ছে�ন যে�, এই 
গবে�ষণাায়�  নজরে� রাাখাা মো�োট 88টি�ি  কাারণকে� সাামাাল দি�তে� পাারলে� 
বি�শ্বব � জুুড়ে�ে  প্রর তি� বছর যত স্বাা � �স্থ্য �বৎসর নষ্টট  হয়� , তাার অর্ধে�েক পর্যযন্   
রক্ষাা করাা সম্ব । আশাার কথাা হলো�ো, এই গবে�ষণাা থে�কে� জাানাা 
যাাচ্ছে�ে যে� 2010 থে�কে� 2023 সাালে�র মধ্যে�ে শীীর্ষষ  10টি�ি  ঝুঁঁ�কি �র 
কাারণে�র মধ্যে�ে আটটি�ি  থে�কে�ই স্বাা � �স্থ্য � ক্ষতি�র পরি�মাাণ কমে�ছে�। 
একই সময়ে�ে , শীীর্ষষ  দুুটি�ি  ঝুঁঁ�কি �র কাারণ—উচ্চ রক্� �  শর্ককরাা  এবংং উচ্চ 
বডি� মাাস ইনডে�ক্স—থে�কে� স্বাা � �স্থ্য � ক্ষতি�র পরি�মাাণ এই সময়ে�ের  মধ্যে�ে 
বে�ড়ে�ে  গে�ছে�।

GBD গবে�ষণাায়�  তুুলে� ধরাা এই বি�ভি�ন্��  রো�োগ, আঘাাত এবংং ঝুঁঁ�কি �র 
কাারণগুলি�র মুুখো�োমুুখি� হয়ে�ে  মাানুষজন কে�মন থাাকবে�ন এবংং তঁাঁ�দে�র 
নে�তাারাা কীীভাাবে� এর মো�োকাাবি�লাা করবে�ন? COVID-19 মহাামাারি�র 
সময়়  ব্যাা�পক মৃৃতু্যু�র মধ্যে�েও, গত তি�ন দশকে�র স্বাা � �স্থ্য � প্রর বণতাা দে�খাায়়  যে� 
গো�োটাা বি�শ্বব �  কমি�উনি�টি�ি  বড়়  ধরনে�র ঝুঁঁ�কি �র মো�োকাাবি�লাায়়  একত্রে� 
কাাজ করতে� পাারে�। কি�ছুু বাাধাা এলে�ও, আরও দীীর্ঘঘ  ও সুুস্থ্য  জীীবন 
পাাওয়াা�  মাানুষে�র নাাগাালে�র মধ্যে�েই রয়ে�েছে� । 

5



6



শব্দকো�োষ

অক্ষমতাা-সাামঞ্জস্যযকৃত আয়ুু �  (DALYs) অকাালমৃৃতু্যু� ও অক্ষমতাার কাারণে� হাারাানো�ো সুুস্থ্য  জীীবনে�র বছরগুলি�। DALYs হলো�ো জীীবনে�র হাারাানো�ো 
বছর (YLLs) এবংং অক্ষমতাা সহকাারে� অতি�বাাহি�ত বছর (YLDs)-এর যো�োগফল।

সম্ভা �ব্যয আয়ুু � বর্ততমা ান বয়়স  অনুুযাায়ীী � একজন মাানুুষ কত বছর বঁাঁ�চতে� পাারে� তাার আনুুমাানি�ক সংংখ্যাা�। GBD‑এর 
ক্ষে�ত্রে�, একটি�ি  নি�র্দি ��িষ্টট  বয়়সসীীমা ার (যে�মন: 50 থে�কে� 54 বছর বয়়সীীদে �র) সম্ভা �ব্যয আয়ুু �  সে�ই 
বয়়সসীীমা ার প্রর থম বছর থে�কে� গণনাা করাা হয়় ।

ঝঁুঁ� কি�র কাারণসমূূহ রো�োগ ও আঘাাতে�র সে�ইসব কাারণ, যাা নি�য়় ন্ণ  করাা যে�তে� পাারে�।

সাামাাজি�ক-জনসংংখ্যাা�তাাত্ত্বি�ি ক সূূচক (SDI) কো�োনো�ো দে�শ বাা ভৌ�ৌগো�োলি�ক এলাাকাা উন্�য়়নে�  র দি�ক থে�কে� ঠি�ি ক কো�োথাায়�  আছে�, তাা বো�োঝাানো�োর জন্যয 
এটি�ি  একটি�ি  সংংক্ষি�প্  পরি�মাাপ। 0 থে�কে� 1-এর স্কে�ে �� লে� প্রর কাাশ করাা এই SDI হলো�ো GBD অধ্যযয়�নে� র 
অন্র্ভু � ক্� �  সকল এলাাকাার মাাথাাপি�ছু আয়় , গড়়  শি�ক্ষাাগত অর্জজ ন এবংং জন্� মহাারে�র র‍্যাা��ঙ্কিং�ংয়ে�ে র একটি�ি  
সম্মি�িলি�ত গড়় ।

বৃৃহৎ অঞ্চলসমূূহ বি�শ্বে�ে � র সাাতটি�ি  অঞ্চল, যাাদে�র দে�শগুলি�কে� মৃৃতু্যু�র কাারণে�র প্যাা�টাার্নন  অনুুযাায়ীী � গো�োষ্ঠীী �বদ্ � �  করাা হয়ে�ে ছে�: 
•	 মধ্যয ইউরো�োপ, পূূর্বব  ইউরো�োপ ও মধ্যয এশি�য়াা�  
•	 উচ্চ-আয়�  
•	 লাাতি�ন আমে�রি�কাা এবংং ক্যাা�রি�বি�য়াা� ন 
•	 উত্তর আফ্রি�ি কাা এবংং মধ্যযপ্রাা�চ্যয  
•	 দক্ষি�ণ এশি�য়াা�  
•	 দক্ষি�ণ-পূূর্বব  এশি�য়াা� , পূূর্বব  এশি�য়াা�  ও ওশি�য়াা� নি�য়াা�  
•	 সাাব-সাাহাারাান আফ্রি�ি কাা

অক্ষমতাা সহকাারে� কাাটাানো�ো জীীবন বছর (YLDs) স্বব � ল্্মে �য়াা�দীী  বাা দীীর্ঘঘমে �য়াা�দীী  স্বাা � �স্থ্য �গত ক্ষতি� সহকাারে� কাাটাানো�ো জীীবনে�র বছরগুলি�।

হাারাানো�ো জীীবন বছর (YLLs) অকাালমৃৃতু্যু�র কাারণে� হাারাানো�ো জীীবনে�র বছরগুলি�।

7
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18 মি�লি�য়় ন মাানুষে�র প্রাা� ণহাানি�র পরে�ও, COVID-19, 
2021 সাালে�র বি�শ্বব � ব্যাা�পীী মৃৃতু্যু�র প্রর ধাান কাারণ থে�কে� নে�মে� 
2023 সাালে� 20তম প্রর ধাান কাারণে� পরি�ণত হয়ে�েছে� ।

অ-সংংক্রাা� �মক রো�োগ, বি�শে�ষ করে� কাার্ডি ��িওভাাসকুুলাার রো�োগ এবংং 
ক্যাা�নসাারে�র কাারণে� বয়় স-সাামঞ্জস্যযকৃৃত মৃৃতু্যু�র হাার সবচে�য়ে�ে  বে�শি� 
নি�ম্�  সাামাাজি�ক-ডে�মো�োগ্রাা�ফি�ক  সূূচক অঞ্চলে�,1 বি�শে�ষ করে� সাাব-
সাাহাারাা আফ্রি�ি কাার কি�ছুু অংংশে�।2

অনে�ক দে�শে�, বি�শে�ষ করে� যে�খাানে� সম্পদ সীীমি�ত, সে�খাানে� 
অ-সংংক্রাা� �মক রো�োগ প্রর তি�রো�োধ ও চি�কি�ৎসাার ভাালো�ো সুুযো�োগে�র 
প্রর য়ো�ো� জন। 

এই অধ্যযয়� নে� নতুুন কীী আছে�

55,761 টি�ি  তথ্যযসূূত্র অন্র্ভু � ক্� �  করাা হয়ে�েছে� ।

গবে�ষকরাা এখাানে� নতুুন কি�ছুু পরি�মাাপে�র পদ্ � � তি� ব্যযবহাার করে�ছে�ন 
যাার মধ্যে�ে রয়ে�েছে�  70 বছর বয়়সে�র  আগে� মৃৃতু্যু�র সম্ভা �ব্যযতাা এবংং 
প্রাা�য়়   300টি�ি  ভি�ন্��  ভি�ন্��  কাারণে� গড়়  মৃৃতু্যু�বয়় স।

COVID-19 পরবর্তীী�  বি�শ্বব �  স্বাা � �স্থ্যে�ে�র  সবচে�য়ে�ে  বি�স্তা�রি �ত বি�শ্লে�ে � ষণ। 

COVID-19, 2019 সাাল থে�কে� 2023 সাালে�র মধ্যে�ে 18 মি�লি�য়� ন 
মাানুষে�র জীীবন কে�ড়ে�ে  নি�লে�ও, 2023 সাালে� এটি�ি  আর মৃৃতু্যু�র 
প্রর ধাান কাারণে�র মধ্যে�ে ছি�ল নাা।

COVID-19-এর পরে� বি�শ্বব �  স্বাা � �স্থ্য � পরি�স্থি�িতি � আবাার উঠে� দঁাঁ�ড়াা�লে� ও, অনে�ক 
অঞ্চলে�ই মাানুষজন অকাালে� মাারাা যাাচ্ছে�েন।

2021 এর তুুলনাায়়  2023 সাালে� বি�শ্বব � ব্যাা�পীী মৃৃতু্যু�র প্রর ধাান 
কাারণসমূূহ (বয়় স-সাামঞ্জস্যযকৃৃত)3

GBD 2023 – মৃৃতু্যু�র কাারণ সংংক্রাা� �ন্�  অধ্যযয়� নে�র মূূল বি�ষয়� সমূূহ

8	 সূূত্র: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01917-8/fulltext, The Lancet.

1সাামাাজি�ক-জনসংংখ্যাা�তাাত্ত্বি�িক  সূূচক হলো�ো একটি�ি  সম্মি�িলি�ত পরি�মাাপ ব্যযবস্থা� , যাার মধ্যে�ে আয়় , শি�ক্ষাা ও জন্� মহাার অন্র্ভু � ক্
2প্রর তি� 100,000 মাানুষে�র মধ্যে�ে বয়� স-মাানদণ্ডে� সমন্বি�ি� �ত  মৃৃতু্যু�র সংংখ্যাা� হি�সে�বে� পরি�মাাপ করাা হয়�

3প্রর তি� 100,000 মাানুষে�র মধ্যে�ে বয়় স-সাামঞ্জস্যযকৃৃত মৃৃতু্যু�, সকল লি�ঙ্গ মি�লি�য়ে�ে

*দীীর্ঘঘমে�য়াা�দীী   শ্বাা � �সতন্ত্রে�ে র রো�োগ

ডাায়াা�বে �টি�ি স, মাাদকে�র অপব্যযবহাারজনি�ত অসুুস্তাা , সহিং�ংসতাা 
এবংং তাাপপ্রর বাাহ মাানুষে�র স্বাা � �স্থ্যে�ে�র  দ্রুু �ততম ক্রর� মবর্ধধমাান 
হুমকি�গুলি�র মধ্যে�ে অন্যযতম।

2013 থে�কে� 2023 সাাল পর্যয ন্�  নি�র্বাা� চি�ত কাারণগুলি�তে� 
মৃৃতু্যু�র বাার্ষি�� িক শতাং�ংশ বৃৃদ্ধি�ি � � ।

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01917-8/fulltext
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সাামাাজি�ক-জনসংংখ্যাা�গত সূূচক (SDI) যে� সমস্ে  অঞ্চলে� বে�শি�, সে�খাানে� অ-সংংক্রাা� �মক রো�োগে� মৃৃতু্যু�র হাার দ্রুু �ত কমতে� 
থাাকলে�ও যে� সমস্ে  দে�শে� SDI-এর মাান কম সে�গুলি�তে� এর হাার চি�রাাচরি�তভাাবে� বে�শি�ই রয়ে�েছে� ।

দে�শভে�দে� মৃৃতু্যু� হওয়াা�র  গড়�  বয়� স ভি�ন্��  হলে�ও হৃৃ � দ্্রো�োগ ও অন্যাা�ন্যয অ-সংংক্রাা� �মক রো�োগে�র কাারণে� অল্্�  বয়� সে� মৃৃতু্যু�র সংংখ্যাা� 
কমি�য়ে�ে  আনতে� আরও কাার্যযকর  প্রর তি�রো�োধ শক্তি�ি � , রো�োগ নি�র্ণাা� য়� ক ও চি�কি�ৎসাা ব্যযবস্থা�  প্রর য়ো�ো� জন।

1990–2023 এ সাামাাজি�ক-জনসংংখ্যাা�গত সূূচক (SDI)-এর স্� র অনুুযাায়ীী�  অ-সংংক্রাা� �মক রো�োগে� মৃৃতু্যু�র হাার 
(বয়� স-সাামঞ্জস্যযকৃৃত)4

2023-এ হৃৃ�  দ্্রো�োগ জনি�ত রো�োগে�র কাারণে� যে� গড়�  বয়� সে� বে�শি�রভাাগ জনে�র মৃৃতু্যু� ঘটে�ছে�

4প্রর তি� 100,000 মাানুষে�র মধ্যে�ে বয়় স-সাামঞ্জস্যযকৃৃত মৃৃতু্যু�, সকল লি�ঙ্গ মি�লি�য়ে�ে
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আয়ুু �  ও মৃৃতু্যু�র হাার বৃৃহৎ পরি�মাাণে� COVID-19 পূূর্বববর্তীী �  স্রে � 
ফে�রত এসে�ছে�।

পূূর্বব  ইউরো�োপ ও উচ্চ আয়�  বি�শি�ষ্টট  উত্তর আমে�রি�কাা বাাদে� 
বে�শি�রভাাগ অঞ্চলে� শি�শু, নাাবাালক ও তরুুণ-তরুুণীীদে�র মধ্যে�ে 
মৃৃতু্যু�র হাার কমে�ছে�।

নতুুন ডে�টাা ও পদ্ � � তি� মে�নে� চলাায়়  সাাহাারাা মরুুভূূমি�র দক্ষি�ণ দি�কে� 
থাাকাা আফ্রি�ি কাা অংংশে� মৃৃতু্যু�র হাার পূূর্বে�ে  তুুলনাায়়  বে�শি� হওয়াা�র  কথাা 
জাানাা গি�য়ে�েছে� ।

এই অধ্যযয়� নে� নতুুন কীী আছে�

নতুুন ও উন্�ত  পদ্ � � তি� যাা আগে� তুুলনাায়়  আরো�ো বে�শি� নি�র্ভু�ল  
অনুুমাান করতে� সাাহাায্যয করে�। 

24,000-টি�ি রও বে�শি� তথ্যয সূূত্রে�র ব্যযবহাার করাা হয়ে�েছে� , যাার মধ্যে�ে 
গুরুুত্বব পূূর্ণণ  রে�কর্ডড , জনশুমাারি� ও বি�ভি�ন্��  সমীীক্ষাা অন্র্ভু � ক্� � ।

সাাহাারাা মরুুভূূমি�র দক্ষি�ণ দি�কে� থাাকাা আফ্রি�ি কাা অংংশে� মৃৃতু্যু�র হাার 
সম্পর্কি� �িত বি�ষয়ে�ে  বি�শ্লে�ে � ষণ করে� নতুুন তথ্যে�ে জাানাা গি�য়ে�েছে� ।

COVID-19 জনি�ত পরি�স্থি�িতি � কাাটি�ি য়ে�ে  ওঠাার সময়়  কয়ে�েক টি�ি  
অঞ্চলে� মৃৃতু্যু�র হাার বৃৃদ্ধি�ি � �  পে�তে� দে�খাা গে�ছে�

GBD 2023 – মৃৃতু্যু�র হাার, সম্ভা �ব্যয আয়ুু �  ও জনসংংখ্যাা� জনি�ত অধ্যযয়় নে�র মূূল মূূল বি�ষয়� সমূূহ

10	 সূূত্র: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01330-3/fulltext, The Lancet.

দুুই-তৃৃতীীয়াং� �ংশ দে�শে� ও অঞ্চলে� লো�োকে�দে�র আয়ুু � ষ্কা �� �ল আবাার মহাামাারি�র পূূর্বে�ে র স্রে � ফি�রে� এসে�ছে�।

2013–2023 এ GBD বে�শি� এমন অঞ্চলে� ব্যযক্তি�ি�দে�  র সম্ভা �ব্যয আয়ুু � 1

1চি�ত্রটি�ি তে� সমস্ে  লি�ঙ্গে�র ব্যযক্তি�ি � দে�র ক্ষে�ত্রে� জন্মে�ে� �র সময়়  সম্ভা �ব্যয আয়ুু �  দে�খাানো�ো হয়ে�েছে� ।

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01330-3/fulltext
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উত্তর আমে�রি�কাা ও পূূর্বব  ইউরো�োপে�র কয়ে�েক টি�ি  দে�শে� শি�শু ও তরুুণ-তরুুণীীদে�র মধ্যে�ে মৃৃতু্যু�র সংংখ্যাা� উল্লে�ে� খযো�োগ্যযভাাবে� 
বৃৃদ্ধি�ি � �  পে�তে� দে�খাা গে�ছে�।

নতুুন ডে�টাা ও পদ্ � � তি�গুলি�তে� দে�খাা গে�ছে� যে� সাাব সাাহাারাান আফ্রি�ি কাার অংংশে� বাালি�কাা ও মহি�লাাদে�র (15–29 বছর বয়়সীী ) 
মধ্যে�ে মৃৃতু্যু�র হাার পূূর্বে�ে র রি�পো�োর্টে�ে র থে�কে� 61% বে�শি� রয়ে�েছে� ।

1990–2023-এ মাার্কি�� িন যুুক্�রা  াষ্ট্রর�  ও কাানাাডাাতে� 5–14 বছর 
বয়়সী ী শি�শুদে�র মধ্যে�ে মৃৃতু্যু�র হাার (প্রর তি� 100,000 জনে� 
মৃৃতু্যু�র সংংখ্যাা�)

1990–2023-এ মাার্কি�� িন যুুক্�রা  াষ্ট্রর�  ও কাানাাডাা ও পূূর্বব  
ইউরো�োপে�র দে�শগুলি�তে� 15–24 বছর বয়়সী ীদে�র মধ্যে�ে 
মৃৃতু্যু�র হাার (প্রর তি� 100,000 জনে� মৃৃতু্যু�র সংংখ্যাা�)

GBD বে�শি� রয়ে�েছে � এমন অঞ্চলে� 15–29 বছর বয়়সী ী মহি�লাাদে�র ক্ষে�ত্রে� মৃৃতু্যু�র সংংখ্যাা� (প্রর তি� 100,000 জনে� মৃৃতু্যু�র সংংখ্যাা�)

দ্রর ষ্টট ব্যয: পাাঠনযো�োগ্যযতাা বাাড়ি�িয়ে�ে   তো�োলাার জন্যয, উত্তর আমে�রি�কাার উচ্চ আয়়  বি�শি�ষ্টট  অঞ্চলে�র 
অন্র্ভু � ক্� �  গ্রীী �নল্যাা�ন্ড� কে� এই তাালি�কাা থে�কে� বাাদ দে�ওয়াা�  হয়ে�েছে� । গ্রীী �নল্যাা�ন্ড�  সম্পর্কি� �িত অনুুমাানগুলি� 
দে�খতে� https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare এ যাান।



মূূল বি�ষয়� সমূূহ

2013 থে�কে� 2023-এর মধ্যে�ে, ডাায়াা�বে �টি�ি স, উদ্বে�ে গ ও বি�ষণ্� � তাা 
জনি�ত রো�োগে�র কাারণে� সুুস্থ্য  জীীবন যাাপন নাা করতে� পাারাার সংংখ্যাা� 
ক্রর� মাাগত বৃৃদ্ধি�ি � �  পে�য়ে�েছে� ।

বি�শ্বব � জুুড়ে�ে  প্রর তি� বছর বি�ভি�ন্��  ধরনে�র ঝুঁঁ�কি �র কাারণগুলি�, বি�শে�ষত 
উচ্চ রক্� � চাাপ, বাায়ুু �  দূূষণ (ধূূলি�কণাা), ধূূমপাান, উচ্চ রক্� �  শর্ককরাা  এবংং 
উচ্চ বডি� মাাস ইনডে�ক্স (স্�লতাা  / অত্যযধি�ক ওজন)-এর মো�োকাাবি�লাা 
করলে�, প্রর তি� বছর বি�শ্বব � জুুড়ে�ে  হাারি�য়ে�ে  যাাওয়াা�  সুুস্থ্য  জীীবনে�র 
বছরগুলো�োকে� অর্ধে�ে কে� নাামি�য়ে�ে  আনাা যে�তে� পাারে�।

কম বয়়সে�র  মৃৃতু্যু� হওয়াা�  ও সংংক্রর� মণজনি�ত ব্যাা�ধি�র কাারণে� 
দুুর্ববল স্বাা � �স্থ্য � থাাকাার ঘটনাা তাাৎপর্যযপূ র্ণণ ভাাবে� কমে� এসে�ছে� এবংং 
নবজাাতকদে�র স্বাা � �স্থ্য � উন্�ত  হয়ে�েছে� , তবুও বি�শ্বব �  জুুড়ে�ে  স্বাা � �স্থ্য �গত 

অবনতি�র ক্ষে�ত্রে� নবজাাতকদে�র ব্যাা�ধি� দ্বি�িতীীয়়   অন্যযতম কাারণ 
হি�সে�বে� রয়ে�ে  গে�ছে�।

এই অধ্যযয়� নে� নতুুন কীী আছে�

ব্যাা�ধি� ও আঘাাত জনি�ত ঘটনাার জন্যয 120,000-টি�ি রও বে�শি� 
তথ্যযসূূত্র এবংং ঝুঁঁ�কি �জনি�ত বি�ষয়ে�ের  জন্যয 59,000-টি�ি  তথ্যযসূূত্র 
বি�শ্লে�ে � ষণ করাা হয়ে�েছে� ।

পঁাঁ�চটি�ি  নতুুন কাারণ যো�োগ করাা হয়ে�েছে� : আলসাারে�টি�ি ভ কো�োলাাইটি�ি স; 
ক্রো�ো� �নে�র রো�োগ; থাাইরয়ে�েড জনি�ত রো�োগ; অন্নাালীী , মে�টাাবলি�ক, রক্� �  
ও রো�োগ প্রর তি�রো�োধ ক্ষমতাাজনি�ত রো�োগ ও বি�দু্যু�ৎস্পৃষ্টট  হওয়াা� ।

উন্�ত  পদ্ � � তি�, বি�শে�ষত শি�শুদে�র যৌ�ৌন নি�গ্রর হ, যৌ�ৌনভাাবে� ঘনি�ষ্ঠঠ  
সঙ্গীীর উপর অত্যাা�চাার করাা ও সীীসাার সংংস্পর্শে�ে  আসাার সাাথে� 
সম্পর্কি� �িত।

সংংক্রর� মণজনি�ত ব্যাা�ধি� রো�োধ করাার জন্যয বি�শ্বে�ে � র বি�ভি�ন্��  প্রাা�ন্তে �ে  খুুবই উন্�তি � লক্ষ্যয করাা 
গে�ছে� কি�ন্  ডাায়াা�বে �টি�ি স, মাানসি�ক রো�োগ এবংং স্�ল  ত্বব / অত্যযধি�ক ওজনজনি�ত সমস্যাা� 
ক্রর� মাাগত বৃৃদ্ধি�ি � �  পে�য়ে�েছে�

GBD 2023 – ব্যাা�ধি�, আঘাাত ও ঝঁুঁ� কি�র বি�ষয়়  সম্পর্কি�� িত অধ্যযয়় নে�র মূূল বি�ষয়� সমূূহ

12	 সূূত্র: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01637-X/fulltext, The Lancet.

বি�শ্বব � ব্যাা�পীী অল্্�  বয়়সে�  মৃৃতু্যু� ঘটাা ও প্রর তি�বন্�্ধী  � � � হয়ে�ে  ওঠাার 
ক্ষে�ত্রে� শীীর্ষষ  10টি�ি  প্রর ধাান কাারণে�র অর্ধে�ে কে�র বে�শি� 
হলো�ো অ-সংংক্রর� মনজনি�ত রো�োগ।

অসংংক্রর� মনজনি�ত রো�োগগুলি�র মধ্যে�ে যে� কয়ে�েক টি�ি  দ্রুু �ত বৃৃদ্ধি�ি � �  
পাাচ্ছে�ে, তাার মধ্যে�ে রয়ে�েছে�  ডাায়াা�বে �টি�ি স এবংং বি�ষণ্� � তাা ও উদ্বে�ে গ 
জনি�ত রো�োগসমূূহ।2 

বি�শ্বব � ব্যাা�পীী অল্্�  বয়়সে�  মৃৃতু্যু� হওয়াা�  ও দুুর্বব ল স্বাা��স্থ্যে  �ে �র 
মুুখ্যয কাারণগুলি�, 20231

2013–2023-এ ডাায়াা�বে �টি�ি স উদ্বে�ে গ জনি�ত ও বি�ষণ্� � তাা জনি�ত 
রো�োগে�র কাারণে� সুুস্  জীীবনে�র বছর নষ্টট  হওয়াা�

12023-এ সমস্ে  লি�ঙ্গে�র, সমস্ে  বয়়সে�র , GBD ক্রর� মবি�ন্যাা�সে�র তৃৃতীীয়়  স্রে �র অক্ষমতাা সাামঞ্জস্যয 
করাা আয়ুু � র মুুখ্যয কাারণগুলি�।

22013–2023 এ সমস্ে  লি�ঙ্গে�র, বয়় স বি�শে�ষে� মাানসম্মত অক্ষমতাা-সাামঞ্জস্যযকৃৃত বর্ধি�� িত আয়ুু � র 
ভি�ত্তি�তে� করাা পরি�মাাপ।
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সংংক্রর� মণজনি�ত রো�োগ ও ব্যাা�ধি�র কমি�য়ে�ে  আনাার ক্ষে�ত্রে� তাাৎপর্যযপূ র্ণণ  অগ্ররগতি � লক্ষ্যয করাা গে�ছে� কি�ন্  স্বাা � �স্থ্য � খাাতে� উন্�য়়নে�র   সহাায়়তাা  
কমে� যাাওয়াা�র  জন্যয এই সফলতাায়�  বাাধাা দে�খাা দি�য়ে�েছে� ।3,4

1990–2023-এ বি�ভি�ন্��  ধরনে�র আঘাাত, যক্ষ্মাা, ম্যাা�লে�রি�য়াা� , HIV/AIDS ও নবজাাতকে�র বি�ভি�ন্��  ধরনে�র রো�োগে�র 
(বয়� স‑সাামঞ্জস্যযকৃৃত) কাারণে� স্বাা��স্থ্য�ক   র জীীবনে�র বছর নষ্টট  হওয়াা�

3সমস্ে  লি�ঙ্গে�র নি�রি�খে�, বয়� স-সাামঞ্জস্যযকৃৃত অক্ষমতাা সমন্বি�ি� �ত  জীীবনে�র কমে� যাাওয়াা�  বছরে�র ভি�ত্তি�তে� পরি�মাাপ করাা
4আরও তথ্যয জাানতে�, গ্লো�ো � �বাাল হে�লথ 2025-এর অর্থাা�য়়  ন করাা দে�খুন: https://www.healthdata.org/research-analysis/library/financing-global-health-2025-cuts-aid-and-future-outlook

বি�শ্বব � ব্যাা�পীী অল্্�  বয়়সে�  মৃৃতু্যু� ঘটাা ও প্রর তি�বন্�্ধী  � � � হয়ে�ে  যাাওয়াা�র  মূূল 
তি�নটি�ি  কাারণ হলো�ো উচ্চ রক্� � চাাপ, বাায়ুু � দূূষণ (ধূূলি�কণাা) ও 
ধূূমপাান করাা।

রক্তে�ে � র শর্ককরাার  মাাত্রাা বে�শি� থাাকাা ও বডি� মাাস ইনডে�ক্স বে�শি� 
থাাকাা জনি�ত স্বাা � �স্থ্যে�ে�র  অবনতি�র ঘটনাা বৃৃদ্ধি�ি � �  পাাচ্ছে�ে তবে� অন্যাা�ন্যয 
বে�শ কয়ে�েক টি�ি  কাারণ কমতে� দে�খাা গে�ছে�।

2023 এ বি�শ্বব � ব্যাা�পীী অল্্�  বয়়সে�  মৃৃতু্যু� ঘটাা ও দুুর্বব ল স্বাা��স্থ্যে  �ে �র 
মূূল কাারণগুলি�5

2010–2023 এ বি�শ্বব � ব্যাা�পীী অল্্�  বয়়সে�  মৃৃতু্যু� হওয়াা�  এবংং 
প্রর তি�বন্�্  � � কতাার শীীর্ষষ  10টি�ি  মুুখ্যয কাারণে� মধ্যে�ে দে�খতে� পাাওয়াা�  
পরি�বর্ততন 6

5এই র‍্যাা��ঙ্কিং�ং সমস্ে  বয়় স ও সমস্ে  লি�ঙ্গে�র, GBD ক্রর� মবি�ন্যাা�সে�র তৃৃতীীয়়  স্রে �র জন্যয প্রর ধাান 
কাারণগুলি�র কাারণে� মো�োট প্রর তি�বন্ধি�ি� � � �তাা-সমন্বি�ি� �ত  জীীবন বছরে�র শতকরাা হাারকে� দর্শাা� য়� ।

6এই র‍্যাা��ঙ্কিং�ং সমস্ে  বয়় স ও সমস্ে  লি�ঙ্গে�র, GBD ক্রর� মবি�ন্যাা�সে�র তৃৃতীীয়়  স্রে �র জন্যয প্রর ধাান 
কাারণগুলি�র কাারণে� মো�োট প্রর তি�বন্ধি�ি� � � �তাা-সমন্বি�ি� �ত  জীীবন বছরে�র শতকরাা হাারকে� দর্শাা� য়� ।
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GBD 2023 অধ্যযয়়নে�র  সংংস্থা� নসমূূহ

অধ্যযয়়নে� র সম্পর্কে�ে  তথ্যয
https://www.healthdata.org/research-analysis/gbd

গ্লো�ো � �বাাল হে�লথ ডে�টাা এক্সচে�ঞ্জ (GHDx)
https://ghdx.healthdata.org/gbd-2023

ইন্টাা � �রে�ক্টি�ি ভ ডে�টাা ভি�জুয়াা�লা াইজে�শন
GBD-এর তুুলনাা				    http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare 
GBD ক্যাা�ন্সাার ঘটে�ছে� এমন ঘটনাার তুুলনাা	 http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/cancer
GBD ফলাাফলে�র টুুল			   https://vizhub.healthdata.org/gbd-results 
(নতুুন!) GBD লি�ঙ্গ বৈ�ষম্যয			   http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/sex-differences 
প্রর মাাণে�র প্রর ভাাব				    https://vizhub.healthdata.org/burden-of-proof
দে�শ ও দে�শে�র অভ্যযন্রীী ণ স্রে �র প্রো�ো�ফাা ইল	 https://www.healthdata.org/research-analysis/health-by-location/profiles 

সূূত্র					     https://ghdx.healthdata.org/gbd-2023/sources

প্রর শি�ক্ষণ ও কর্মমশাালাা		  https://www.healthdata.org/research-analysis/training

সহযো�োগীী নে�টওয়াা�র্কক			    https://www.healthdata.org/research-analysis/gbd/collaborator-network

পডকাাস্ট� 				    https://www.healthdata.org/news-events/podcasts

ভি�ডি�ও				    https://www.healthdata.org/news-events/videos

সমাাজমাাধ্যযম ও ইমে�ইল
LinkedIn

Facebook

X

Youtube

ihme@healthdata.org
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https://x.com/ihme_uw
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ফলাাফল ও অন্যাা�ন্যয GBD ডে�টাা ডাাউনলো�োড করুুন:
http://ghdx.healthdata.org/gbd-2023

http://ghdx.healthdata.org/gbd-2023

	ভূমিকা
	শব্দকোষ
	COVID-19-এর পরে বিশ্ব স্বাস্থ্য পরিস্থিতি আবার উঠে দাঁড়ালেও, অনেক অঞ্চলেই মানুষজন অকালে মারা যাচ্ছেন।
	COVID-19 জনিত পরিস্থিতি কাটিয়ে ওঠার সময় কয়েকটি অঞ্চলে মৃত্যুর হার বৃদ্ধি পেতে দেখা গেছে
	সংক্রমণজনিত ব্যাধি রোধ করার জন্য বিশ্বের বিভিন্ন প্রান্তে খুবই উন্নতি লক্ষ্য করা গেছে কিন্তু ডায়াবেটিস, মানসিক রোগ এবং স্থূলত্ব/ অত্যধিক ওজনজনিত সমস্যা ক্রমাগত বৃদ্ধি পেয়েছে
	GBD 2023 অধ্যয়নের সংস্থানসমূহ

