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भूूमि�काा

रोोगोंं, चोोटोंं और जोोखि�म काारकोंं काा नवीीनतम वैैश्वि�क बोोझ 
अध्ययन (gbd) – वर्षष 2023 तक काा अपडेेट – COVID-19 
महाामाारीी केे बााद वि�श्व केे स्वाास्थ्य कीी समग्र तस्वीीर प्रस्तुुत करताा हैै। 
अधि�कांं�श देेशोंं मेंं जीीवन प्रत्यााशाा महाामाारीी सेे पहलेे केे स्तरोंं पर लौौट आई 
हैै। सााथ हीी, समुुदाायोंं नेे संंक्राामक बीीमाारि�योंं सेे लड़नेे और नवजाात शि�शुुओं 
केे जीीवन बचाानेे मेंं साामूूहि�क प्रयाासोंं केे जरि�ए उल्लेेखनीीय प्रगति� कीी हैै। 
हाालांं�कि�, इन सुुधाारोंं केे बाावजूूद, नवजाात वि�काार, श्वसन तंंत्र केे नि�चलेे 
हि�स्सेे मेंं संंक्रमण और दस्त संंबंंधीी बीीमाारि�याँँ� अभीी भीी वि�श्व भर मेंं स्वाास्थ्य 
हाानि� केे शीीर्षष 10 काारणोंं मेंं शाामि�ल हैंं। इन बीीमाारि�योंं केे खि�लााफ लड़ााई 
अभीी खत्म नहींं हुई हैै, और स्वाास्थ्य केे लि�ए वि�काास सहाायताा मेंं कटौौतीी 
इन क्षेेत्रोंं मेंं देेशोंं कीी सफलताा कोो खतरेे मेंं डाालतीी हैै।

गैैर-संंक्राामक रोोग एक बढ़तीी हुई चुुनौौतीी हैंं, वि�शेेष रूप सेे कम संंसााधनोंं 
वाालेे क्षेेत्रोंं मेंं। उदााहरण केे लि�ए, जब हृदय रोोगोंं कीी बाात आतीी हैै, कुुछ देेशोंं 
मेंं लोोग औसतन अन्य देेशोंं कीी तुुलनाा मेंं 30 वर्षष पहलेे मर जाातेे हैंं, जि�ससेे 
संंसााधनोंं और हस्तक्षेेपोंं मेंं असमाानतााएँँ साामनेे आतीी हैंं। जोोखि�म काारकोंं 
पर ध्याान कंेंद्रि�त करनाा - जि�नमेंं उच्च रक्तचााप, वाायुु प्रदूषण, धूूम्रपाान, उच्च 
रक्त शर्ककरा ा और मोोटाापाा/अधि�क वजन शाामि�ल हैंं - गैैर-संंक्राामक रोोगोंं सेे 
होोनेे वाालीी जल्दीी मृृत्युु और खरााब स्वाास्थ्य कोो रोोकनेे केे लि�ए आवश्यक हैै।

जोोखि�म काारकोंं केे माामलेे मेंं, GBD केे शोोधकर्ताा�ओं नेे पाायाा कि� इस 
शोोध मेंं टै्रैक कि�ए गए 88 काारकोंं पर ध्याान देेनेे सेे वैैश्वि�क स्तर पर हर 
सााल खोो जाानेे वाालेे स्वस्थ वर्षोंं मेंं सेे आधोंं कोो कम कि�याा जाा सकताा हैै। 
उत्सााहजनक रूप सेे, शोोध सेे पताा चलताा हैै कि� 2010 और 2023 केे 
बीीच शीीर्षष 10 जोोखि�म काारकोंं मेंं सेे आठ सेे होोनेे वाालीी स्वाास्थ्य हाानि� मेंं 
कमीी आई हैै। वहींं, इस अवधि� केे दौौराान दोो प्रमुुख जोोखि�म काारकोंं - उच्च 
रक्त शर्ककरा ा और उच्च बॉॉडीी माास इंंडेेक्स (शरीीर भाार सूूचकांं�क) - सेे होोनेे 
वाालीी स्वाास्थ्य हाानि� बढ़ीी हैै।

GBD शोोध द्वााराा उजाागर कीी गई इन वि�भि�न्न बीीमाारि�योंं, चोोटोंं और जोोखि�म 
काारकोंं काा साामनाा करतेे समय लोोग कैैसाा प्रदर्शशन करेंंगेे, और उनकेे नेेताा 
कैैसेे प्रति�क्रि�याा दंेंगेे? COVID-19 महाामाारीी केे दौौराान हुई भाारीी जनहाानि� 
केे बाावजूूद, पि�छलेे तीीन दशकोंं केे स्वाास्थ्य रुझाान दर्शाा�तेे हैंं कि� वैैश्वि�क 
समुुदााय बड़े खतरोंं काा साामनाा करनेे केे लि�ए मि�लकर कााम कर सकताा 
हैै। बााधााओं केे बाावजूूद, लोोगोंं केे लि�ए बेेहतर स्वाास्थ्य केे सााथ लंंबाा जीीवन 
जीीनाा अभीी भीी पहुँँच मेंं हैै। 
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शब्दाावलीी

वि�कलांं�गताा-समाायोोजि�त जीीवन वर्षष  
(Disability-adjusted life years, DALYs)

समय सेे पहलेे मृृत्युु और वि�कलांं�गताा केे काारण खोोए गए स्वस्थ जीीवन केे वर्षष। DALYs, जीीवन केे खोोए हुए 
वर्षोंं (YLLs) और वि�कलांं�गताा केे सााथ बि�तााए वर्षोंं (YLDs) काा योोग हैै।

जीीवन प्रत्यााशाा कि�सीी व्यक्ति�ि कीी वर्ततमाान आयुु केे आधाार पर जीीनेे केे अपेेक्षि�त वर्षोंं कीी संंख्याा। GBD केे लि�ए, कि�सीी आयुु 
वर्गग (जैैसेे, 50 सेे 54 वर्षष केे लोोग) कीी जीीवन प्रत्यााशाा, उस आयुु सीीमाा केे पहलेे वर्षष सेे नि�र्धाा�रि�त कीी जाातीी हैै।

जोोखि�म केे काारक रोोग और चोोट केे संंभाावि�त रूप सेे परि�वर्ततनीीय काारण।

साामााजि�क-जनसांं�ख्यि�िकीीय सूूचकांं�क  
(Socio-demographic Index, SDI)

ऐसाा साारांं�श मााप जोो यह पहचाानताा हैै कि� देेश याा अन्य भौौगोोलि�क क्षेेत्र वि�काास केे पैैमाानेे पर कहाँँ� स्थि�त 
हैंं। 0 सेे 1 केे पैैमाानेे पर व्यक्त कि�याा गयाा, SDI, GBD अध्ययन केे सभीी क्षेेत्रोंं मेंं प्रति� व्यक्ति�ि आय, 
औसत शैैक्षि�क प्रााप्ति�� और प्रजनन दर केे दर्जोंं काा समग्र औसत हैै।

सुुपर-क्षेेत्र वि�श्व केे साात क्षेेत्र जि�नमेंं आनेे वाालेे देेशोंं कोो मृृत्युु पैैटर्नन केे काारण केे आधाार पर समूूहीीकृृत कि�याा गयाा हैै: 
•	 मध्य यूूरोोप, पूूर्वीी यूूरोोप और मध्य एशि�याा 
•	 उच्च आमदनीी 
•	 लैैटि�न अमेेरि�काा और कैैरेेबि�यन 
•	 उत्तरीी अफ्रीीकाा और मध्य पूूर्वव 
•	 दक्षि�ण एशि�याा 
•	 दक्षि�ण-पूूर्वव एशि�याा, पूूर्वीी एशि�याा और ओशि�नि�याा 
•	 उप-सहााराा अफ्रीीकाा

वि�कलांं�गताा केे सााथ बि�तााए गए वर्षष  
(Years lived with disability, YLDs)

कि�सीी भीी अल्पकाालि�क याा दीीर्घघकाालि�क स्वाास्थ्य हाानि� केे सााथ बि�तााए गए जीीवन केे वर्षष।

खोोए हुए जीीवन केे वर्षष  
(Years of life lost, YLLs)

समयपूूर्वव मृृत्युु केे काारण खोोए गए जीीवन केे वर्षष।
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मुुख्य बाातेंं
18 मि�लि�यन लोोगोंं कीी मृृत्युु काा काारण बननेे केे बााद, COVID-19 
2021 मेंं वि�श्व भर मेंं मृृत्युु केे प्रमुुख काारण सेे नीीचेे आकर 2023 मेंं 20वेंं 
प्रमुुख काारण पर पहुँँच गयाा हैै।

गैैर-संंक्राामक रोोगोंं - वि�शेेष रूप सेे हृदय रोोग और कैंंसर - सेे होोनेे वाालीी 
आयुु-समाायोोजि�त मृृत्युु दर नि�म्न साामााजि�क-जनसांं�ख्यि�िकीीय सूूचकांं�क वाालेे 
क्षेेत्रोंं,1 मेंं सबसेे अधि�क हैै, वि�शेेष रूप सेे उप-सहााराा अफ्रीीकाा केे कुुछ 
हि�स्सोंं मेंं।2

कई देेशोंं - वि�शेेष रूप सेे सबसेे कम संंसााधनोंं वाालेे देेशोंं - कोो गैैर-
संंक्राामक रोोगोंं केे लि�ए रोोकथााम और उपचाार तक बेेहतर पहुंंच कीी 
आवश्यकताा हैै। 

इस अध्ययन मेंं नयाा क्याा हैै
55,761 डेेटाा स्रोोत शाामि�ल कि�ए गए।

शोोधकर्ताा�ओं नेे नए माापदंंड वि�कसि�त कि�ए हैंं, जि�नमेंं 70 वर्षष कीी आयुु सेे 
पहलेे मृृत्युु कीी संंभाावनाा और लगभग 300 वि�भि�न्न काारणोंं सेे मृृत्युु कीी 
औसत आयुु शाामि�ल हैंं।

COVID-19 केे बााद वि�श्व केे स्वाास्थ्य काा सबसेे व्याापक वि�श्लेेषण। 

COVID-19 नेे 2019 सेे 2023 तक 18 मि�लि�यन लोोगोंं कीी जाान लीी, 
लेेकि�न 2023 मेंं यह मृृत्युु काा प्रमुुख काारण नहींं रहाा।

COVID-19 केे बााद वैैश्वि�क स्तर पर स्वाास्थ्य मेंं सुुधाार हुआ हैै, 
लेेकि�न कई क्षेेत्रोंं मेंं लोोग अभीी भीी समय सेे पहलेे मर रहेे हैंं

2023 कीी तुुलनाा मेंं 2021 मेंं वि�श्व भर मेंं मृृत्युु केे प्रमुुख काारण 
(आयुु-समाायोोजि�त)3

GBD 2023 - मृृत्युु केे काारणोंं पर अध्ययन कीी मुुख्य बाातेंं

8	 स्रोोत: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01917-8/fulltext, The Lancet.

1साामााजि�क-जनसांं�ख्यि�िकीीय सूूचकांं�क एक संंयुुक्त माापदंंड हैै जि�समेंं आय, शि�क्षाा और प्रजनन क्षमताा शाामि�ल हैंं
2प्रति� 100,000 लोोगोंं पर आयुु-माानकीीकृृत मृृत्युु दर मेंं माापाा गयाा

3प्रति� 100,000 लोोगोंं मेंं आयुु-माानकीीकृृत मृृत्युु, सभीी लिं�ंग
*क्रॉॉनि�क ऑब्स्ट्रक्टि�िव पलमनरीी डि�ज़ीीज (बााधाा उत्पन्न करनेे वाालाा पुुराानाा फेेफड़ेे काा रोोग)

मधुुमेेह, नशीीलीी दवााओं केे सेेवन संंबंंधीी वि�काार, हिं�ंसाा और लूू (हीीट 
वेेव) माानव स्वाास्थ्य केे लि�ए सबसेे तेेज़ीी सेे बढ़तेे खतरोंं मेंं सेे कुुछ हैंं।

2013 सेे 2023 तक चुुनिं�ंदाा काारणोंं सेे होोनेे वाालीी मृृत्युु मेंं 
प्रति�शत वाार्षि�िक वृृद्धि�

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01917-8/fulltext
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यद्यपि� उच्च साामााजि�क-जनसांं�ख्यि�िकीीय सूूचकांं�क (SDI) स्तरोंं वाालेे क्षेेत्रोंं मेंं गैैर-संंक्राामक रोोगोंं सेे मृृत्युु दर लगााताार कम होो रहीी हैै, 
वहींं नि�म्न SDI वाालेे देेशोंं मेंं यह अभीी भीी बहुत ऊँँचीी बनीी हुई हैै।

हृदय रोोगोंं और अन्य गैैर-संंक्राामक रोोगोंं सेे होोनेे वाालीी जल्दीी मृृत्युु कोो कम करनेे केे लि�ए मजबूूत रोोकथााम, नि�दाान और उपचाार कीी आवश्यकताा हैै, 
जहाँँ� मृृत्युु कीी औसत आयुु वि�भि�न्न देेशोंं मेंं व्याापक रूप सेे भि�न्न हैै।

साामााजि�क-जनसांं�ख्यि�िकीीय सूूचकांं�क स्तर केे अनुुसाार गैैर-संंक्राामक रोोगोंं सेे मृृत्युु दर (आयुु-समाायोोजि�त), 1990-20234

हृदय रोोगोंं सेे मृृत्युु कीी औसत आयुु, 2023

4प्रति� 100,000 आयुु-माानकीीकृृत मृृत्युु, सभीी लिं�ंग



मुुख्य बाातेंं
जीीवन प्रत्यााशाा और मृृत्युु दर कााफीी हद तक COVID-19 सेे पहलेे केे 
स्तर पर लौौट आई हैै।

पूूर्वीी यूूरोोप और उच्च आय वाालेे उत्तरीी अमेेरि�काा कोो छोोड़कर अधि�कांं�श 
क्षेेत्रोंं मेंं बच्चोंं, कि�शोोरोंं और युुवाा वयस्कोंं मेंं मृृत्युु दर मेंं गि�राावट आई हैै।

नए आंंकड़ोंं और वि�धि�योंं सेे उप-सहााराा अफ्रीीकाा मेंं महि�लााओं मेंं मृृत्युु दर 
पहलेे रि�पोोर्टट कीी गई सेे अधि�क पााई गई।

इस अध्ययन मेंं नयाा क्याा हैै
नई और बेेहतर वि�धि�योंं केे परि�णााम-स्वरूप पहलेे सेे कहींं अधि�क सटीीक 
अनुुमाान मि�लेे हैंं। 

महत्वपूूर्णण रि�कॉॉर्डड, जनगणनाा और सर्वेेक्षण सहि�त 24,000 सेे अधि�क डेेटाा 
स्रोोतोंं काा उपयोोग कि�याा गयाा हैै।

वि�श्लेेषणाात्मक सुुधाारोंं सेे उप-सहााराा अफ़्रीीकीी देेशोंं मेंं मृृत्युु दर केे बाारेे मेंं 
नई अंंतर्दृृष्टि�यांं� साामनेे आई हैंं।

COVID-19 सेे उबरने ेकेे बीीच, कुुछ के्षेत्रोंं में ंमृतृ्युु 
दर में ंवृदृ्धि� देेखीी गई

GBD 2023 - मृृत्युु दर, जीीवन प्रत्यााशाा और जनसंंख्याा अध्ययन कीी मुुख्य बाातेंं

10	 स्रोोत: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01330-3/fulltext, The Lancet.

दोो-ति�हााई देेशोंं और क्षेेत्रोंं मेंं जीीवन प्रत्यााशाा महाामाारीी सेे पहलेे केे स्तरोंं पर लौौट आई हैै।

GBD सुुपर-क्षेेत्रोंं मेंं जीीवन प्रत्यााशाा, 2013-20231

1चि�त्र सभीी लिं�ंगोंं केे लि�ए जन्म केे समय जीीवन प्रत्यााशाा दर्शाा�ताा हैै।

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01330-3/fulltext
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उत्तरीी अमेेरि�काा और पूूर्वीी यूूरोोप केे कुुछ देेशोंं मेंं बच्चोंं और युुवााओं मेंं मृृत्युु दर मेंं चिं�ंतााजनक वृृद्धि� हुई हैै।

नए आँँकड़े और वि�धि�याँँ� दर्शाा�तीी हैंं कि� उप-सहााराा अफ्रीीकाा मेंं लड़कि�योंं और महि�लााओं (15-29 वर्षष कीी आयुु) मेंं मृृत्युु दर पहलेे रि�पोोर्टट कीी 
गई संंख्याा सेे 61% अधि�क हैै।

अमेेरि�काा और कनााडाा मेंं 5-14 वर्षष कीी आयुु केे बच्चोंं मेंं 
मृृत्युु दर (प्रति� 100,000 लोोगोंं पर मृृत्युु दर), 1990-2023

पूरू्वीी यूरूोोपीीय देेशोंं, अमेरेि�काा और कनााडाा मंें 15-24 वर्षष कीी आयुु केे 
लोोगोंं मंें मृतृ्यु ुदर (प्रति� 100,000 लोोगोंं पर मृृत्यु ुदर), 1990-2023

GBD सुुपर-क्षेेत्रोंं मेंं 15-29 वर्षष कीी आयुु कीी महि�लााओं मेंं मृृत्युु दर (प्रति� 100,000 लोोगोंं पर मृृत्युु दर)

ध्याान दंें: ग्रीीनलैंंड, जोो उच्च आय वाालेे उत्तरीी अमेेरि�काा केे GBD क्षेेत्र मेंं शाामि�ल हैै, कोो 
पठनीीयताा मेंं सुुधाार केे लि�ए इस चाार्टट सेे बााहर रखाा गयाा हैै। ग्रीीनलैंंड केे अनुुमाान देेखनेे केे लि�ए, 
https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare पर जााएँँ।



मुुख्य बाातेंं
2013 और 2023 केे बीीच, मधुुमेेह और चिं�ंताा एवंं अवसााद संंबंंधीी 
वि�काारोंं केे काारण खोो जाानेे वाालेे स्वस्थ वर्षोंं मेंं तेेज़ीी सेे वृृद्धि� हुई।

जोोखि�म काारकोंं, वि�शेेष रूप सेे उच्च रक्तचााप, वाायुु प्रदूषण (सूूक्ष्म कण), 
धूूम्रपाान, उच्च रक्त शर्ककरा ा और उच्च बॉॉडीी माास इंंडेेक्स (मोोटाापाा/अधि�क 
वजन) कोो संंबोोधि�त करनेे सेे, वि�श्व स्तर पर हर वर्षष खोो जाानेे वाालेे स्वस्थ 
वर्षोंं कीी संंख्याा आधीी होो सकतीी हैै।

संंक्राामक रोोगोंं सेे होोनेे वाालीी जल्दीी मृृत्युु और खरााब स्वाास्थ्य मेंं उल्लेेखनीीय 
कमीी आई हैै, और नवजाात शि�शुुओं केे स्वाास्थ्य मेंं सुुधाार हुआ हैै, फि�र 
भीी नवजाात शि�शुुओं केे वि�काार वि�श्व भर मेंं स्वाास्थ्य हाानि� काा दूसराा प्रमुुख 
काारण बनेे हुए हैंं।

इस अध्ययन मेंं नयाा क्याा हैै
रोोग और चोोट केे बोोझ केे लि�ए 120,000 सेे अधि�क डेेटाा स्रोोतोंं और 
जोोखि�म काारकोंं केे लि�ए 59,000 डेेटाा स्रोोतोंं काा वि�श्लेेषण कि�याा गयाा।

पाँँ�च नए काारण जोोडे़े गए: अल्सरेेटि�व कोोलााइटि�स; क्रोोहन रोोग; थाायरॉॉयड 
रोोग; अन्य अंंतःःस्राावीी, चयाापचय, रक्त और प्रति�रक्षाा वि�काार; और बि�जलीी 
काा झटकाा।

सुुधाारीी गई वि�धि�याँँ�, वि�शेेष रूप सेे बचपन मेंं यौौन शोोषण, अंंतरंंग सााथीी 
द्वााराा हिं�ंसाा और सीीसेे केे संंपर्कक  सेे संंबंंधि�त।

संंक्राामक रोोगोंं सेे लड़नेे मेंं वि�श्व नेे तेेज़ीी सेे प्रगति� कीी हैै, लेेकि�न मधुुमेेह, माानसि�क वि�काार 
और मोोटाापाा/अधि�क वजन बढ़तीी हुई चुुनौौति�याँँ� हैंं

GBD 2023 – रोोग, चोोटंें और जोोखि�म काारक अध्ययन कीी मुुख्य बाातेंं

12	 स्रोोत: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01637-X/fulltext, The Lancet.

वि�श्व भर मेंं जल्दीी मृृत्युु और वि�कलांं�गताा केे शीीर्षष 10 प्रमुुख 
काारणोंं मेंं सेे आधेे गैैर-संंक्राामक रोोग हैंं।

गैैर-संंक्राामक रोोगोंं मेंं, सबसेे तेेज़ीी सेे बढ़नेे वाालोंं मेंं मधुुमेेह और 
अवसााद एवंं चिं�ंताा वि�काार शाामि�ल रहेे हैंं।2 

वैैश्वि�क स्तर पर जल्दीी मृृत्युु और खरााब स्वाास्थ्य केे 
प्रमुुख काारण, 20231

मधुुमेेह, चिं�ंताा वि�काारोंं और अवसााद संंबंंधीी वि�काारोंं केे काारण खोो गए 
स्वस्थ वर्षष (आयुु-समाायोोजि�त), 2013-2023

12023 मेंं सभीी लिं�ंगोंं, सभीी आयुु वर्गोंं केे लि�ए वि�कलांं�गताा-समाायोोजि�त जीीवन वर्षोंं केे प्रमुुख काारण, 
GBD पदाानुुक्रम काा स्तर 3.

2आयुु-माानकीीकृृत वि�कलांं�गताा-समाायोोजि�त जीीवन वर्षोंं मेंं वृृद्धि� द्वााराा माापाा गयाा, सभीी लिं�ंग, 2013-2023।
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कई संंक्राामक रोोगोंं और चोोटोंं मेंं कमीी लाानेे और नवजाात शि�शुुओं केे स्वाास्थ्य मेंं सुुधाार लाानेे मेंं उल्लेेखनीीय प्रगति� हुई हैै, लेेकि�न स्वाास्थ्य केे लि�ए 
वि�काास सहाायताा मेंं कटौौतीी इस सफलताा केे लि�ए ख़तराा हैै।3,4

चोोटोंं, तपेेदि�क, मलेेरि�याा, HIV/AIDS और नवजाात वि�काारोंं केे काारण खोोए गए स्वस्थ वर्षष (आयुु-समाायोोजि�त), 1990-2023

3सभीी लिं�ंगोंं मेंं आयुु-माानकीीकृृत वि�कलांं�गताा-समाायोोजि�त जीीवन वर्षोंं मेंं कमीी द्वााराा माापाा गयाा
4अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए देेखेंं, वैैश्वि�क स्वाास्थ्य कोो वि�त्तपोोषि�त करनाा 2025: https://www.healthdata.org/research-analysis/library/financing-global-health-2025-cuts-aid-and-future-outlook

उच्च रक्तचााप, वाायुु प्रदूषण (सूूक्ष्म कण), और धूूम्रपाान वि�श्व भर मेंं 
जल्दीी मृृत्युु और वि�कलांं�गताा केे तीीन प्रमुुख जोोखि�म काारक हैंं।

उच्च रक्त शर्ककरा ा और उच्च बॉॉडीी माास इंंडेेक्स से ेस्वाास्थ्य हाानि� बढ़ रहीी है,ै 
लेकेि�न कई अन्य जोोखि�म काारकोंं केे काारण होोने ेवाालीी हाानि� घट रहीी है।ै

वैैश्वि�क स्तर पर जल्दीी मृृत्युु और खरााब स्वाास्थ्य केे प्रमुुख जोोखि�म 
काारक, 20235

वैैश्वि�क स्तर पर 10 प्रमुुख जोोखि�म काारकोंं केे काारण जल्दीी मृृत्युु 
और वि�कलांं�गताा मेंं परि�वर्ततन, 2010–20236

5दर्जाा� सभीी आयुु वर्गग और सभीी लिं�ंगोंं केे लि�ए प्रमुुख जोोखि�म काारकोंं केे काारण कुुल वि�कलांं�गताा-
समाायोोजि�त जीीवन वर्षोंं केे प्रति�शत कोो दर्शाा�तीी हैै, GBD पदाानुुक्रम काा स्तर 3.

6दर्जाा� सभीी आयुु वर्गग और सभीी लिं�ंगोंं केे लि�ए प्रमुुख जोोखि�म काारकोंं केे काारण कुुल वि�कलांं�गताा-
समाायोोजि�त जीीवन वर्षोंं केे प्रति�शत कोो दर्शाा�तीी हैै, GBD पदाानुुक्रम काा स्तर 3.
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GBD 2023 अध्ययन संंसााधन

अध्ययन केे बाारेे मेंं जाानकाारीी
https://www.healthdata.org/research-analysis/gbd

वैैश्वि�क स्वाास्थ्य डेेटाा एक्सचेंंज (Global Health Data Exchange, GHDx)
https://ghdx.healthdata.org/gbd-2023

अन्तर्क्रि�ियााशीील डेेटाा दृश्यांं�कन
GBD तुुलनाा			   http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare 
GBD कैंंसर कीी तुुलनाा		  http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/cancer
GBD परि�णााम टूूल			   https://vizhub.healthdata.org/gbd-results 
(नयाा!) GBD लिं�ंग अंंतर		  http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/sex-differences 
सबूूत काा बोोझ			   https://vizhub.healthdata.org/burden-of-proof
देेश- और उप-रााष्ट्रीीय-स्तरीीय प्रोोफााइल	 https://www.healthdata.org/research-analysis/health-by-location/profiles 

स्रोोत				    https://ghdx.healthdata.org/gbd-2023/sources

प्रशि�क्षण और वर्ककशॉ ॉप	 https://www.healthdata.org/research-analysis/training

सहयोोगीी नेेटवर्कक		   https://www.healthdata.org/research-analysis/gbd/collaborator-network

पॉॉडकाास्ट			   https://www.healthdata.org/news-events/podcasts

वीीडि�योो				   https://www.healthdata.org/news-events/videos

सोोशल मीीडि�याा और ईमेेल
LinkedIn

Facebook

X

Youtube

ihme@healthdata.org
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https://ghdx.healthdata.org/gbd-2023
http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare
http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/cancer
https://vizhub.healthdata.org/gbd-results
http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/sex-differences
https://vizhub.healthdata.org/burden-of-proof
https://www.healthdata.org/research-analysis/health-by-location/profiles
https://ghdx.healthdata.org/gbd-2023/sources
https://www.healthdata.org/research-analysis/gbd/collaborator-network
https://www.healthdata.org/news-events/podcasts
https://www.healthdata.org/news-events/videos
https://www.linkedin.com/company/institute-for-health-metrics-and-evaluation
https://www.facebook.com/IHMEUW/
https://x.com/ihme_uw
https://www.youtube.com/channel/UCB8o7jtGPgaYYWRyotiyBMw
mailto:ihme%40healthdata.org?subject=


परि�णााम और अन्य GBD डेेटाा डााउनलोोड करेंं:
http://ghdx.healthdata.org/gbd-2023

http://ghdx.healthdata.org/gbd-2023
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