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Introducao

O ESTUDO MAIS RECENTE SOBRE A CARGA GLOBAL
DE DOENGAS, LESOES E FATORES DE RISCO (GBD)
— ATUALIZACAO ATE AO ANO DE 2023 — fornece
um quadro abrangente da saude mundial apds a
pandemia de COVID-19. Na maioria dos paises, a
esperanca de vida voltou aos niveis pré-pandémicos.
Além disso, as comunidades, através de uma acao
coletiva, fizeram um progresso notavel no combate as
doencas transmissiveis € na preservacao das vidas de
recém-nascidos. No entanto, apesar destas melhorias,
as perturbacdes neonatais, as infegdes das vias
respiratorias inferiores e as doengas diarreicas ainda
estao entre as 10 principais causas de perda de saude
emtodoomundo.Alutacontraestasdoencasestalonge
de terminar e o0s cortes na ajuda ao desenvolvimento
para a saude comprometem 0 sucesso dos paises
nestas areas.

As doengas nao transmissiveis sdao um desafio
crescente, principalmente em contextos com
poucos recursos. Por exemplo, no caso das doengas
cardiovasculares, as pessoas morrem, em méedia,
30 anos mais cedo em alguns paises, o que revela as
desigualdades em termos de recursos e intervengoes.
O combate aos fatores de risco, incluindo hipertensao
arterial, poluicdo aérea, tabagismo, glicemia alta e
obesidade/excesso de peso (indice de massa corporal
elevado), & essencial para evitar mortes prematuras
e problemas de saude causados por doencas nao
transmissiveis.

No que diz respeito aos fatores de risco, 0s
investigadores do GBD verificaram que aresolucao dos
88 fatores monitorizados nesta investigagcao poderia
eliminar até metade dos anos de vida saudavel perdidos
anualmente em todo o mundo. A investigacao sugere,
de forma animadora, que a perda de saude decorrente
de oito dos dez principais fatores de risco diminuiu
entre 2010 e 2023. Ao mesmo tempo, a perda de saude
decorrente de dois dos principais fatores de risco — o
nivel elevado de glicemia e o indice de massa corporal
elevado — aumentou durante esse periodo.

Como € que as pessoas lidarao ao enfrentar
estas diferentes doencgas, lesdes e fatores de
risco evidenciados pela investigacdo do GBD, e
como 0s seus lideres reagirao? Mesmo perante
a perda extrema de vidas durante a pandemia de
COVID-19, as tendéncias de saude das ultimas trés
décadas demonstram que acomunidade global é capaz
de trabalhar em conjunto para enfrentar as principais
ameacas. Apesar dos retrocessos, ainda € possivel
alcancar o objetivo de viver mais e com melhor saude.







Glossario de termos

Anos de vida ajustados aincapacidade
(DALY)

Anos de vida saudavel perdidos devido a morte prematura e a incapacidade. DALY &

a soma de anos de vida perdidos (YLL) e de anos vividos com incapacidade (YLD).

Esperancade vida

NuUmero de anos que se espera que uma pessoa viva com base na sua idade atual.
Para o GBD, a esperanca de vida para uma faixa etaria (por ex., dos 50 aos 54 anos
de idade) é determinada a partir do primeiro ano nessa faixa de idades.

Fatores derisco

Causas de doencas e de lesoes potencialmente modificaveis.

indice sociodemografico (ISD)

Medigao resumida que identifica onde os paises ou outras areas geograficas se

situam no espetro do desenvolvimento. Expresso numaescalade 0al,01SD éuma

média composta das classificagdes dos rendimentos per capita, do nivel educativo
meédio e das taxas de fertilidade de todas as areas no estudo GBD.

Super-regioes

Sete regides mundiais cujos paises constituintes sao agrupados com base nos
padrdes das causas de morte:

.

Europa Central, Europa Oriental e Asia Central
Paises de elevados rendimentos

Ameérica Latina e Caraibas

Norte de Africa e Médio Oriente

Asia Meridional

Sudeste Asiatico, Asia Oriental e Oceania
Africa Subsaariana

Anos vividos com incapacidade (YLD)

Anos de vida vividos com qualquer perda de saude a curto prazo ou a longo prazo.

Anos de vida perdidos (YLL)

Anos de vida perdidos devido a mortalidade prematura.




A saude global recupera apos a COVID-19, mas, em muitas
regioes, as pessoas ainda morrem prematuramente

Destaques

Depois de causar a morte de 18 milhdes de pessoas, a
COVID-19 deixou de ser a principal causa de morte no
mundo em 2021 para passar a ser a 20.2 causa em 2023.

A mortalidade ajustada a idade por doencas

nao transmissiveis, especialmente doengas
cardiovasculares e cancros, € mais elevada em regides
com baixo Indice sociodemogréfico?, especialmente em
partes da Africa Subsaariana?.

Muitos paises, principalmente aqueles com menores
recursos, precisam de melhor acesso a prevengao € ao
tratamento das doengas nao transmissiveis.

O que ha de novo neste estudo?

Foram incorporadas 55.761 fontes de dados.

Os investigadores desenvolveram novas métricas,
incluindo a probabilidade de morte antes dos 70 anos e
aidade média na altura da morte por quase 300 causas
diferentes.

A analise mais abrangente da saude mundial apods a
COVID-19.

10 [ndice sociodemografico é uma métrica combinada que incorpora os rendimentos, a educacao e a fertilidade.

2Medido em mortes padronizadas por idade por 100.000 pessoas.

De 2019 a 2023, a COVID-19 foi responsavel pela
morte de 18 milhdes de pessoas, mas, em 2023,
deixou de ser uma das principais causas de morte.

Principais causas de morte no mundo em 2021 em
comparacao com 2023 (ajustadas poridade)®

Classificagdo de 2021 Classificagao de 2023

1COVID-19 1 Doenca cardiaca isquémica |
| 2 Doenga cardiaca isquémica ?{ 2AVC |
[3AVC ~—{sppoc* |
| 4DPOC* }/‘// 4 Infegdes das vias

respiratorias inferiores
5 Disturbios neonatais

5 Infegdes das vias
respiratérias inferiores

6 Disturbios neonatais

7 Doenga de Alzheimer

| Doenca de Alzheimer
8 Diabetes

/ 7 Cancro do pulmao
8 Diabetes
9 Cancro do pulmao

9 Doenga renal cronica
10 Doenga cardiaca hipertensiva / 10 Doenga cardiaca hipertensiva

A COVID-19 caiu do primeiro para

0 20.° lugar na classificacao global. 20 COVID-19

Doencas transmissiveis, maternas, neonatais e nutricionais

D Doencas nao transmissiveis

SMortes padronizadas por idade por 100.000 pessoas, ambos 0s Sexos
*Doenga pulmonar obstrutiva crénica

A diabetes, problemas de toxicodependéncia, violéncia
e ondas de calor representam algumas das ameacas a
saude humana de crescimento mais rapido.

Percentagem de aumento anual nas mortes por
determinadas causas entre 2013 e 2023

Exposicao ao calor 6%
e ao frio ambientais

Problemas de 5%
toxicodependéncia

Diabetes o
mellitus 3%

Conflitoe 1%
terrorismo

. Percentagem de aumento anual nas mortes

Para enfrentar estes desafios, € necessario investirem
programas de saude publica, cuidados de saude de qualidade
para todos e politicas socioecondmicas personalizadas.

8 Fonte: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01917-8/fulltext, The Lancet.
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Embora a mortalidade por doencgas nao transmissiveis esteja a diminuir de forma constante
em regides com niveis de indice sociodemografico (ISD) mais elevados, continua a ser
persistentemente elevada em paises com ISD baixo.

Mortalidade por doencas nao transmissiveis por nivel de indice sociodemografico
(ajustado poridade), 1990-2023*
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ISD baixo
ISD médio-baixo

600 ISD médio

ISD médio-alto
ISD alto

400

Mortes por 100.000

Esforgos colaborativos, voltados sobretudo
para os fatores de risco, sdo necessarios

200 para lidar com o peso crescente das
doencgas nao transmissiveis em areas de
baixos recursos.
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“Mortes padronizadas por idade por 100.000 pessoas, ambos 0s sexos

E necessario reforgar a prevencgao, o diagnostico e o tratamento para reduzir a mortalidade precoce por doencgas
cardiovasculares e outras doengas nao transmissiveis, nas quais a idade média de ocorréncia de morte varia
consideravelmente entre os paises.

Idade média de ocorréncia de morte por doencas cardiovasculares, 2023

Idade média de ocorréncia de morte por
doencas cardiovasculares

57 85

Quando se trata da idade médiaem

que as pessoas morrem por doengas
cardiovasculares, ha umadiferenca de
quase 30 anos entre os paises, o que
evidencia as desigualdades em termos de
recursos e intervengoes. z




NO meio da recuperacao da COVID-19, algumas
regioes observam uma mortalidade crescente

Destaques

A esperancga de vida e a mortalidade regressaram, em
grande parte, aos niveis prée-COVID-19.

A mortalidade em criangas, adolescentes e jovens
adultos diminuiu na maioria das regides, exceto na
Europa Oriental e na América do Norte de elevados
rendimentos.

Novos dados e métodos revelaram uma mortalidade
mais alta em mulheres na Africa Subsaariana do que o
reportado anteriormente.

O que ha de novo neste estudo?

Métodos novos e melhorados, que levam a estimativas
mais precisas do que nunca.

Utiliza mais de 24.000 fontes de dados, incluindo
registos vitais, censos e pesquisas.

Melhorias analiticas revelam novas percecoes sobre as
taxas de mortalidade em paises da Africa Subsaariana.

Em dois tercos dos paises e territorios, a esperanca de vida regressou aos niveis pré-pandémicos.

Esperanca de vida entre as super-regides do GBD, 2013-2023*
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A figura mostra a esperanga de vida no nascimento para ambos 0s sexos.

10 Fonte: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01330-3/fulltext, The Lancet.
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Em alguns paises da Ameérica do Norte e da Europa de Leste, verifica-se um aumento alarmante
da mortalidade em criangas e jovens.

Mortalidade em criancas dos 5 aos 14 anos Mortalidade em pessoas dos 15 aos 24 anos
(mortes por 100.000 pessoas) nos EUA e (mortes por 100.000 pessoas) em paises da
Canada, 1990-2023 Europade Leste, EUA e Canada, 1990-2023
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Observagéo: Para melhorar a legibilidade, a Gronelandia, que esta incluida na 8 8 ¢ g §8 8 8 4 3 5§ 8 9
regido do GBD denominada América do Norte de elevados rendimentos, foi 2 9 9 9 2 2 8 8 8 88 8 §
excluida deste grafico. Para consultar as estimativas da Gronelandia, aceda a
https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare.

Novos dados e métodos indicam que, na Africa Subsaariana, a mortalidade em meninas e
mulheres (dos 15 aos 29 anos) é 61% maior do que a reportada anteriormente.

Mortalidade em mulheres dos 15 aos 29 anos (mortes por 100.000 pessoas) nas
super-regioes do GBD
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O mundo fez um rapido progresso no combate as doencas
infecciosas, mas a diabetes, os transtornos mentais e a obesidade/
0 excesso de peso sao desafios crescentes

Destaques O que ha de novo neste estudo?

Entre 2013 e 2023, houve aumentos acentuados nos
anos de vida saudavel perdidos devido a diabetes e aos
transtornos depressivos e de ansiedade.

Abordar os fatores de risco, principalmente a
hipertensao arterial, a poluicao aérea (particulas), o
tabagismo, o nivel elevado de glicemia e o indice de
massa corporal elevado (obesidade/excesso de peso),
poderia reduzir em metade o numero de anos de vida
saudavel perdidos por ano em todo 0 mundo.

As mortes precoces e 0s problemas de salde causados
por doencas infecciosas diminuiram drasticamente,

€ a saude neonatal melhorou; contudo, os disturbios
neonatais continuam a ser a segunda maior causa de
perda de salde em todo o mundo.

Metade das 10 principais causas de morte
prematura e incapacidade em todo o mundo
sao doencas nao transmissiveis.

Principais causas de morte prematura e
problemas de saude em todo o mundo, 2023!

Classificagao de 2023
} 1 Doenca cardiaca isquémica

2 Disturbios neonatais
'3AVC
4 InfegOes das vias respiratdrias inferiores
|5 Diabetes
6 Lesdes por acidentes de transito
] 7 Doenga pulmonar obstrutiva crénica
8 Quedas
|9 Lombalgia
10 Doencas diarreicas

|| Doengas nao transmissiveis
Doencas transmissiveis, neonatais e nutricionais

Lesbes

Principais causas de anos de vida ajustados a incapacidade em 2023 para
ambos 0s sexos, todas as idades, Nivel 3 da hierarquia do GBD.

Foram analisadas mais de 120.000 fontes de dados
sobre a carga das doencgas e lesdes e 59.000 fontes de
dados sobre fatores de risco.

Foram adicionadas cinco novas causas: colite
ulcerativa, doenga de Crohn, doencas da tiroide, outras
doengas enddcrinas, metabdlicas, sanguineas e
imunitarias, e eletrocussao.

Os métodos foram melhorados, especialmente em
relagao ao abuso sexual infantil, a violéncia por parceiro
intimo e a exposicao ao chumbo.

Entre as doencgas nao transmissiveis, algumas das
gue mais cresceram foram a diabetes e os transtornos
depressivos e de ansiedade.?

Anos de vida saudavel perdidos devido a diabetes e aos
transtornos de ansiedade e depressivos (ajustados por
idade), 2013-2023

Diabetes mellitus

00
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Transtornos depressivos

Anos de vida ajustados a incapacidade padronizados
poridade por 100.000 pessoas, ambos 0s sexos
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2Medido pelo aumento nos anos de vida ajustados a incapacidade
padronizados por idade, ambos 0s sexos, 2013-2023.
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Fonte: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01637-X/fulltext, The Lancet.
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Houve um enorme progresso na redugao de muitas doengas infecciosas e lesdes e na melhoria da saude
dos recém-nascidos, mas os cortes na ajuda ao desenvolvimento da salide ameagam este sucesso.®*

Anos de vida saudavel perdidos devido a lesoes, tuberculose, malaria, VIH/SIDA e doengas neonatais

(ajustados poridade), 1990-2023

15.000

por 100.000 pessoas
10.000

Anos de vida ajustados a incapacidade
padronizados poridade
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[ Lesdes || Distarbios neonatais
[ Tuberculose [l Doenca hemolitica neonatal
Malaria [ Sépsis neonatal

VIH/SIDA . Encefalopatia neonatal
[l Nascimento prematuro

2007
2008
2009
2010
2011
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2013
2014
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2017
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2019
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2022
2023

SMedido pela redugéo nos anos de vida ajustados a incapacidade padronizados por idade, ambos 0s sexos

“Para obter mais informagdes, consulte o Financiamento da Satide Global 2025:

https://www.healthdata.org/research-analysis/library/financing-global-health-2025-cuts-aid-and-future-outlook

A hipertensao arterial, a poluicao aérea (particulas) e
o tabagismo sao os trés principais fatores de risco de
morte prematura e incapacidade em todo o mundo.

Principais fatores de risco para morte prematura e
problemas de saude em todo o mundo, 2023°

Classificagao de 2023
1 Hipertensao arterial
| 2 Poluig&o por particulas |
| 3 Tabagismo |
4 Nivel elevado de glicemia
| 5 Baixo peso ao nascer e gestacao curta |
6 indice de massa corporal elevado (adultos)
7 Disfungao renal
8 Colesterol elevado
|9 Falha no crescimento infantil |
| 10 Exposigao ao chumbo |

Riscos metabdlicos
D Riscos ambientais/profissionais

D Riscos comportamentais

5A classificagdo reflete a percentagem do total de anos de vida ajustados a
incapacidade atribuivel aos principais fatores de risco para todas as idades e
ambos os sexos, Nivel 3 da hierarquia do GBD.

A perda de saude causada pelo nivel elevado de
glicemia e pelo indice de massa corporal elevado
esta a aumentar; no entanto, para muitos outros
fatores de risco vem a diminuir.

Mudanga na mortalidade precoce e na incapacidade
atribuiveis aos 10 principais fatores de risco em
todo o mundo, 2010-2023°

Hipertensao arterial -15%

Poluicao por particulas -25%
Tabagismo -25%

Nivel elevado de glicemia 6%

Baixo peso ao nascer e gestacao curta

indice de massa corporal elevado (adultos)

Disfuncao renal -6%

Colesterol elevado -14%

Falha no
crescimento infantil

-45%

Exposicdo ao chumbo -15%

Alteragao percentual nos anos de vida ajustados a incapacidade

padronizados por idade atribuiveis a fatores de risco, ambos os sexos

8A classificagao reflete a percentagem do total de anos de vida ajustados a
incapacidade atribuivel aos principais fatores de risco para todas as idades e
ambos os sexos, Nivel 3 da hierarquia do GBD.
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Recursos do estudo GBD de 2023

Informacdes sobre o estudo

https://www.healthdata.org/research-analysis/gbd

Intercambio global de dados de saude (GHDXx)

https://ghdx.healthdata.org/gbd-2023

Visualizacoes interativas de dados

Comparacao GBD

Comparacao GBD para cancro
Ferramenta de resultados do GBD
(NOVO!) Diferencas entre os sexos no GBD
Peso da prova

Perfis em nivel nacional e subnacional

Fontes

Formacao e workshops
Rede de colaboradores
Podcasts

Videos

Redes sociais e e-mail

IN Linkedin
f Facebook
X X

@ Youtube

ihme®@healthdata.org

http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare

http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/cancer

https://vizhub.healthdata.org/gbd-results

http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/sex-differences

https://vizhub.healthdata.org/burden-of-proof

https://www.healthdata.org/research-analysis/health-by-location/profiles

https://ghdx.healthdata.org/gbd-2023/sources

https://www.healthdata.org/research-analysis/training

https://www.healthdata.org/research-analysis/gbd/collaborator-network

https://www.healthdata.org/news-events/podcasts

https://www.healthdata.org/news-events/videos
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https://www.linkedin.com/company/institute-for-health-metrics-and-evaluation
https://www.facebook.com/IHMEUW/
https://x.com/ihme_uw
https://www.youtube.com/channel/UCB8o7jtGPgaYYWRyotiyBMw
mailto:ihme%40healthdata.org?subject=

@ IHME | YAT UNIVERSITY of WASHINGTON

Faca o download dos resultados e de outros dados do GBD:
http://ghdx.healthdata.org/gbd-2023
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