
नेपालमा एिन्टमाइक्रोिबयल रेिजस्टेन्स  ( एएमआर ) को भार

कार्यकारी सारांश

•  एिन्टमाइक्रोिबयल रेिजस्टेन्स  ( एएमआर ) एक प्रमुख िवश्वव्यापी स्वास्थ्य खतरा हो , 6,000   भन्दा बढी जीवन

एएमआरका कारण नेपालमा सन् १९९० देिख हरेक वषर् हराउँदै आएको छ ।

•  सन् २०२१ मा , एएमआरका कारण अनुमािनत ४ , ७१० यूआई  ( ३ , ६१० - ५ , ८१० ) र १९ , ६०० यूआई  ( १५ ,
४०० - २३ , ७०० ) यस स्थानमा एएमआरसँग सम्बिन्धत मृत्युहरू िथए।

•  सन् २०२१ मा एएमआरका कारण सबैभन्दा धेरै मृत्यु ७० वर्षभन्दा मािथका व्यिक्तहरूमा भएको िथयो।

•  सन् २०२१ मा सबैभन्दा घातक प्याथोजेन - ड्रग संयोजनहरू मध्ये स्टेिफलोकोकस ऑिरयस मेिथिसिलनको प्रितरोधी ,
क्लेबिसएला िनमोिनया काबार्पेनेमको प्रितरोधी र एिसनेटोब्याक्टर बौमानी काबार्पेनेमको प्रितरोधी िथए।

आकृित  1  अन्तिनर्िहत कारणद्वारा मृत्युको संख्या , र  2021  मा एएमआरसँग सम्बिन्धत व्यिक्तहरू

•  2021  मा , एएमआर  ( आकृित  2  मा सुन्तला पट्टी ) सँग सम्बिन्धत मृत्युको संख्या देशमा मृत्युको सबैभन्दा
सान्दिभर्क अन्तिनर्िहत कारणहरू  ( नीलोमा िचत्रण गिरएको ) को तुलनामा उच्च िथयो। एएमआरसँग सम्बिन्धत मृत्युहरू
मृत्युको धेरै ग्लोबल बडर्न अफ िडिजज  ( जीबीडी ) कारणहरूमा हुन्छन् र एएमआर आफैंमा मृत्युको अन्तिनर्िहत कारण
होइन।

•  सन् २०२४ को संयुक्त राष्ट्रसंघको महासभामा एिन्टमाइक्रोिबयलसम्बन्धी उच्चस्तरीय बैठकमा
प्रितरोध , देशका सदस्यहरूले  2030   सम्म एएमआरसँग सम्बिन्धत मृत्युको िवश्वव्यापी संख्यामा 2019 
बेसलाइन (4.95  देिख  4.45  िमिलयन ) को तुलनामा  10%  कमीको लक्ष्य राख्न सहमत भए । तर हाम्रो
पूवार्नुमानले सङ्केत गदर्छ िक ठोस कायर्को अभावमा , एएमआरसँग सम्बिन्धत मृत्युहरू 5.5  िमिलयन ( यूआई  4.8 -
6.2)  सम्म पुग्न सक्छ यिद वतर्मान प्रवृित्तहरू जारी रह्यो भने। नेपालका लािग , १० %  कटौतीको अथर् एएमआरसँग
सम्बिन्धत मृत्युको संख्या १८ , ५०० मा घटाउनु हो , तर हाल यस देशको प्रवृित्त २०३० मा २० , ४०० यूआई  [ १५ ,
५००- २६ , ३०० ] सम्म पुग्न सक्छ।
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नेपालमा एएमआर

कुञ्जी टेकअवे

•  एिन्टमाइक्रोिबयल रेिजस्टेन्स  ( एएमआर ) एक प्रमुख िवश्वव्यापी स्वास्थ्य खतरा हो , 1990  देिख प्रत्येक वषर्  1 
िमिलयन भन्दा बढी मािनसहरूले ज्यान गुमाएका छन्।

•  िवश्वव्यापी रूपमा , 2021  मा  4.71 (95%  अिनिश्चतता अन्तराल  ( यूआई ) 4.2-5.2)  िमिलयन मृत्युब्याक्टेिरयल
ड्रग - प्रितरोधी संक्रमणसँग सम्बिन्धत िथयो।

•  र  1.14 ( यूआई  1 - 1.3)  िमिलयन मृत्युहरू सोही वषर्मा ब्याक्टेिरया औषिध प्रितरोधी संक्रमणको कारण िथए।

•  39 ( यूआई  33 - 46)  ब्याक्टेिरया एएमआरको कारण प्रत्यक्ष रूपमा हुने िमिलयन मृत्युहरू  2025-2050  को
बीचमा हुने अनुमान गिरएको छ जबसम्म ठोस कदम चािलएको छैन। यो भनेको प्रत्येक िमनेटमा तीन जनाको मृत्यु बराबर
हो ।

िचत्र २ सन् १९९० देिख २०१९ को बीचमा नेपालमा एएमआरसँग सम्बिन्धत र एएमआरसँग सम्बिन्धत ३० वषर्को संक्रमणसँग
सम्बिन्धत मृत्युको तुलना गदैर्।

•  यी र अिधक दृश्यावलोकनलाई अन्तरिक्रयात्मक रूपमा हेनर्को लािग संक्रामक कारणहरू र बोझ अनुमानको लािग
प्रितरोध पिरणामहरू मापन गनुर्होस्  ( माइक्रोब )

•  सन् २०२१ मा एएमआरका कारण ४ , ७१० युआई  ( ३ , ६१० - ५ , ८१० ) र एएमआरसँग सम्बिन्धत १९ , ६००
यूआई  ( १५ , ४०० - २३ , ७०० ) को मृत्यु भएको अनुमान गिरएको िथयो। यहाँ " िजम्मेवार मृत्युहरू " ती हुन् जुन
औषिध प्रितरोधी ब्याक्टेिरयाको कारण औषिध - प्रितरोधी नभएको भए रोकथाम गनर् सिकन्थ्यो। " एसोिसएटेड डेथ्स "
लाई ती व्यिक्तहरू मािनन्छ जुन संक्रमणहरू पूणर् रूपमा रोकथाम गिरएको भए हुने िथएन।

•  सन् २०२१ मा िवश्वका २०४ देशहरूमा एएमआरसँग सम्बिन्धत उमेर - मानकीकृत मृत्युदर नेपाल ६० औं स्थानमा रहेको
छ।

•  तािलका १ ले सन् २०२१ मा सबैभन्दा बढी मृत्यु हुने ब्याक्टेिरयाहरू देखाउँछ (↑ १९९० - २०२१ को बीचमा बढ्दो
अनुमािनत वािषर्क दरलाई सङ्केत गदर्छ , ↓  घट्दो वािषर्क प्रवृित्तलाई सङ्केत गदर्छ ),  र तािलका २ ले रोगजनक -
औषिध संयोजनहरू देखाउँदछ जसले २०२१ मा सबैभन्दा बढी मृत्युहरू िनम्त्यायो।
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तािलका  1.  सन् २०२१ मा सबैभन्दा बढी मृत्यु हुने ब्याक्टेिरया  ( कोष्ठकमा हुने मृत्युको संख्या )

तािलका  2.  सन् २०२१ मा सबैभन्दा बढी मृत्यु हुने संयोजनहरू  ( कोष्ठकमा हुने मृत्युको संख्या )

- एिन्टमाइक्रोिबयल प्रितरोधको स्वतन्त्र रूपमा , 2021  मा सबैभन्दा बढी मृत्युको लािग िजम्मेवार संक्रामक िसंड्रोमहरू
िनम्नानुसार िथए  ( कोष्ठकहरूमा अनुमािनत हजारौं मृत्युहरू ),  रक्तप्रवाह संक्रमणहरू  (13,000  यूआई

 (10,400-15,500)),  तल्लो श्वसन संक्रमण  ( एक्ससीएल कोिवड ) (12,800  यूआई  (10,100-15,500)),  क्षयरोग

 (6,900  यूआई  (4,490-9,300)),  क्षयरोग  (6,900  यूआई  (4,490-9,300)),  क्षयरोग  (1,490-9,300)) । िचत्र  3.
1990-2020  र  2050  प्रक्षेपण को बीच उमेर समूह द्वारा एएमआर संग सम्बिन्धत मृत्यु को संख्या
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•  नेपालमा सन् १९९० मा एएमआरका कारण सबैभन्दा बढी ५ वषर्भन्दा कम उमेरका व्यिक्तहरूको मृत्यु भएको िथयो तर
सन् २०२१ मा यो पिरवतर्न भयो िकनभने ७० वषर्भन्दा मािथका मािनसहरूमध्ये सबैभन्दा धेरै मृत्यु भएको िथयो। यसले के
देखाउँछ भने ५ वषर्भन्दा कम उमेरका व्यिक्तमा संक्रमण को रोकथामले एएमआरसँग सम्बिन्धत मृत्युको संख्यामा कमी
ल्याउन योगदान पुर् याएको छ। सन् २०२१ मा , ७० +  मा एएमआरसँग सम्बिन्धत मृत्युको संख्या ७ , ९१० यूआई  ( ६ ,
२३० - ९ , ६०० ) िथयो , जबिक मृत्यु दर प्रित १०० , ००० मा ६७९ यूआई  ( ५३४ - ८२४ ) िथयो।

नेपालका लािग डाटा स्रोत

कुल मा , 520  िमिलयन व्यिक्तगत रेकडर् वा  19,513  अध्ययन - स्थान - वषर् कवर आइसोलेट्स हाम्रो अनुमान प्रिक्रया मा इनपुट
डेटा को रूप मा प्रयोग गिरएको िथयो। यो देशका लािग आगत डेटाको सबसेट तल देखाइएको छ ।

स्रोत प्रकार वषर्हरू नमूना साइज नमूना साइज एकाइहरू

एिन्टबायोिटक को प्रयोग

पिरणाम िबना माइक्रोिबयल वा प्रयोगशाला डेटा

पिरणाम को साथ माइक्रोिबयल वा प्रयोगशाला डेटा

सािहत्य अध्ययन [ सम्पादन गनेर् ]

एकल औषिध प्रितरोध प्रोफाइल डेटा

1990-2021

2010-2021

2010-2021

1990-2021

1990-2021

1,990

3,898

6,818

37,995

76,912

अध्ययन - वषर् डेटापोइन्टहरू

आइसोलेट्स

आइसोलेट्स

केस / आइसोलेट्स / संवेदनशीलता परीक्षण

एंटीबायोिटक संवेदनशीलता परीक्षण
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तािलका  3.  स्रोत प्रकारद्वारा नेपालका लािग डेटा इनपुटहरू



थप जानकारी

ग्रामको बारेमा :

ग्लोबल िरसचर् अन एिन्टमाइक्रोिबयल रेिजस्टेन्स  ( ग्राम ) पिरयोजनाको उद्देश्य
िवश्वभिर एिन्टमाइक्रोिबयल रेिजस्टेन्स  ( एएमआर ) बोझको पिरमाण र प्रवृित्तहरूको सही र सामियक अनुमानहरू उत्पन्न
गर्नुहोस्, जुन उपचार िदशािनदेर्शहरू र िनणर्य िलने र अनुसन्धानको लािग एजेन्डाहरू सूिचत गनर् , उदीयमान समस्याहरू पत्ता
लगाउन र िवश्वव्यापी रणनीितहरू सूिचत गनर् प्रवृित्तहरू अनुगमन गनर् प्रयोग गनर् सिकन्छ , साथै समयको साथ हस्तक्षेपको
मूल्यांकनलाई सुिवधा जनक बनाउन सिकन्छ।

ग्राम अक्सफोडर् िवश्विवद्यालय - आईएचएमई रणनीितक साझेदारीको फ्ल्यागिशप पिरयोजना हो। संयुक्त अिधराज्यको स्वास्थ्य
तथा सामािजक हेरचाह िवभागको फ्लेिमङ फन्ड र वेलकम ट्रष्टको सहयोगमा ग्रामको सुरुवात गिरएको िथयो।

सबै स्रोतहरू :

आईएचएमईमा एएमआर िवश्लेषणमा सबै स्रोतहरूको लािग , भ्रमण गनुर्होस्

https://www.healthdata.org/antimicrobial-resistance ।

यी र अिधक दृश्यावलोकनलाई अन्तरिक्रयात्मक रूपमा हेनर्को लािग संक्रामक कारणहरू मापन गनुर्होस् र बोझ अनुमानको लािग
प्रितरोध पिरणामहरू  ( माइक्रोब ) ।

डेटा स्रोतहरू :

देश द्वारा डेटा इनपुट स्रोतहरूको सूची डाउनलोड गनर् , र क्षेत्र अनुसार एएमआर पिरणामहरू , भ्रमण गनुर्होस्
ग्लोबल हेल्थ डेटा एक्सचेंज  ( जीएचडीएक्स ) ।

हामीलाई सम्पकर् गनुर्होस् :

•  सरकारी अिधकारीहरू , स्वास्थ्य िवभागहरू , वा अनुसन्धान संस्थाहरूबाट िवश्लेषण र प्रश्नहरूको बारेमा सोधपुछको
लािग : engage@healthdata.org

•  िमिडया - सम्बिन्धत सोधपुछको लािग : media@healthdata.org

•  : @ihmeuw. बीस्की . सोशल

•  िट्वटर : @IHME_UW

•  फेसबुक : https://www.facebook.com/IHMEUW

•  िलंक्डइन : https://www.linkedin.com/company/institute-for-health-metrics-and- 
मूल्यांकन
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