
کا بوجه (اے ايم آر  )پاکستان ميں جراثيم کش مزاحمت  

ايگزيکٹو خلاصہ

سے زيادہ زندگياں   000،  40صحت کے لئے ايک بڑا عالمی خطرہ ہے،  (اے ايم آر  ) جراثيم کش مزاحمت  •

کے بعد سے ہر سال ضائع ہو رہے ہيں۔  1990اے ايم آر کی وجہ سے پاکستان ميں  

اموات اور اے ايم آر (300،  48-000،  31)يو آئی    700،  39ميں ، اس مقام پر اے ايم آر سے وابستہ   2021 •
اموات تهيں۔ (000،  187-000،  134)يو آئی    000،  161سے وابستہ 

سال سے کم عمر کے لوگوں ميں  5ميں اے ايم آر سے وابستہ اموات کی سب سے بڑی تعداد ملک ميں    2021 • •
۔ ہوئی

)مائکوبيکٹيريم تپ دق منشيات کے امتزاج ميں ملٹی ڈرگ ريزسٹنٹ  -ميں سب سے زيادہ مہلک پيتهوجين   2021 •
اسٹيفيلوکوکس، ميتهيسيلين کے خلاف مزاحمت کرنے والے  (وسيع پيمانے پر منشيات کی مزاحمت کو چهوڑ کر 

کليبسيلا نمونيا شامل تهے۔کارباپينيم کے خلاف مزاحمت کرنے والے اوريئس اور 

ميں بنيادی وجوہات کی وجہ سے اموات کی تعداد، اور اے ايم آر سے وابستہ افراد  2021 1تصوير  

کے مقابلے (نيلے رنگ ميں دکهايا گيا  )ميں ، ملک ميں موت کی سب سے زيادہ متعلقہ بنيادی وجوہات    2021 • •
سے وابستہ اموات کی تعداد زيادہ تهی۔ اے ايم آر سے وابستہ اموات موت کی (ميں اورنج بار  2تصوير  )ميں اے ايم آر 

وجوہات ميں ہوتی ہيں اور اے ايم آر بذات خود موت کی بنيادی وجہ نہيں (جی بی ڈی  )متعدد گلوبل برڈن آف ڈيزيز  
ہے۔

ميں اقوام متحدہ کی جنرل اسمبلی کے اعلی سطحی اجلاس ميں جراثيم کش ادويات  2024  •

ملين  4.95)کی بيس لائن   2019تک اے ايم آر سے وابستہ اموات کی عالمی تعداد ميں    2030کے ارکان نے ملک 
سے پتہ چلتاہماری پيش گوئی فيصد کمی کا ہدف رکهنے پر اتفاق کيا۔ ليکن   10ميں  کے مقابلے  (ملين   4.45سے  

ہے کہ ٹهوس اقدامات کی عدم موجودگی ميں ، اگر موجودہ رجحانات جاری رہتے ہيں تو اے ايم آر سے وابستہ اموات

فيصد کمی کا مطلب ہے کہ اے ايم آر سے  10تک پہنچ سکتی ہيں۔ پاکستان کے ليے    (6.2 - 4.8يو آئی   )ملين   5.5
ميں اے  2030کر ديا جائے، ليکن فی الحال اس ملک ميں يہ رجحان    159,000وابستہ اموات کی تعداد کو کم کرکے 

تک پہنچ سکتا ہے۔   [000،  209-000،  133]يو آئی    000،  168کی تعداد  ايم آر سے وابستہ اموات 
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پاکستان ميں اے ايم آر

اہم نکات

کے بعد سے ہر سال دس لاکه  1990صحت کے لئے ايک بڑا عالمی خطرہ ہے،  (اے ايم آر  ) جراثيم کش مزاحمت  •
.سے زيادہ زندگياں ضائع ہوچکی ہيں 

ملين اموات بيکٹيريل منشيات کے  (5.2-4.2 (يو آئی  )فيصد غير يقينی وقفہ    95) 4.71ميں    2021 سطح پر،  •
.خلاف مزاحمت کرنے والے انفيکشن سے وابستہ تهيں 

ملين اموات بيکٹيريل ادويات کے خلاف مزاحمت کرنے والے انفيکشن  (1.3 - 1يو آئی   ) 1.14 اور اسی سال  •
کی وجہ سے ہوئيں۔

کاملين اموات   (46 - 33يو آئی   ) 39براہ راست  کے درميان بيکٹيريل اے ايم آر کی وجہ سے   2025-2050 •
تخمينہ لگايا گيا ہے اگر ٹهوس کارروائی نہيں کی جاتی ہے۔ يہ ہر منٹ ميں تين اموات کے برابر ہے۔

سال سے ہونے والی اموات اور  30کے درميان پاکستان ميں انفيکشن سے متعلق    2019اور    1990ميں    2تصوير  
اے ايم آر سے وابستہ اموات کا موازنہ کيا گيا ہے۔

کے لئے متعدی وجوہات اور مزاحمتکے نتائج کی پيمائش کرنے کے لئے ان (ايم بی بی  ) بوجه کے تخمينے  •
مزيد بصری طور پر ديکهنے کے لئے ملاحظہ کريں۔اور 

اموات اور اے ايم آر (300،  48-000،  31)يو آئی    39,700ميں اے ايم آر سے منسلک پاکستان ميں   2021 •
کو وہ سمجها "ذمہ دار اموات  "اموات ہوئيں۔ يہاں  (000،  187-000،  134)يو آئی    000،  161سے منسلک 

" .جاتا ہے جو انفيکشن کا سبب بننے والے منشيات کے خلاف مزاحمت کرنے والے بيکٹيريا کو روکا جا سکتا تها 
کو وہ سمجها جاتا ہے جو انفيکشن کو مکمل طور پر روکنے کے لئے نہيں ہوتے۔ "متعلقہ اموات 

ويں سب سے  53ميں اے ايم آر سے وابستہ عمر کے معياری اموات کی شرح   2021ممالک ميں، پاکستان   204 •
.زيادہ ہے 

 2021-1990 ^)ميں سب سے زيادہ اموات کا سبب بنے   2021جو  بيکٹيريا کو ظاہر کرتا ہے ان   1 جدول  •
والے سالانہ رجحان کی نشاندہی کرتاکم ہونے   ↓نشاندہی کرتا ہے،  کے درميان بڑهتی ہوئی سالانہ شرح کی 

ميں سب سے زيادہ اموات کا  2021کے امتزاج کو ظاہر کرتا ہے جو  منشيات  -پيتهوجين   2جدول  اور  (ہے 
سبب بنا۔
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(والدين ميں اموات کی تعداد  )ميں سب سے زيادہ اموات کا سبب بنتے ہيں    2021بيکٹيريا جو    .1جدول  

(والدين ميں اموات کی تعداد  )ميں سب سے زيادہ اموات کا سبب بنتے ہيں    2021وہ امتزاج جو    .2جدول  

ميں سب سے زيادہ اموات کا سبب بننے والے متعدی سنڈروم مندرجہ  2021اينٹی مائکروبيل مزاحمت سے آزادانہ طور پر ،  
، 168-000،  110)يو آئی    000،  139)خون کے انفيکشن   (ايک اندازے کے مطابق ہزاروں اموات  )ذيل تهے  

 ((200-400،  65)، تپ دق   ((200،  97-400،  70)يو آئی    800،  83) (کووڈ  )، نچلے سانس کے انفيکشن  ((000
۔ (200-300،  14)اور ميننگائٹس  

healthdata.org4 انسٹی ٹيوٹ فار ہيلته ميٹرکس اينڈ ايويليوايشن



کے درميان عمر گروپ کے لحاظ سے اے ايم آر سے وابستہ اموات کی تعداد  2050اور    2020-1990 .3تصوير  

سال سے کم عمر کے افراد ميں اے ايم آر سے منسلک اموات کی سب سے زيادہ  5ميں    2021اور    1990 ميں  •
سال سے کم عمر افراد کو انفيکشن کا خاص طور پر خطرہ ہے جو  5تعداد ديکهی گئی، جس سے ظاہر ہوتا ہے کہ  
سال سے کم عمر افراد ميں اے ايم آر سے وابستہ  5ميں،    2021اينٹی بائيوٹکس کے خلاف مزاحمت کرتے ہيں۔  

 659اموات کی شرح    000،  100تهی، جبکہ فی    (600،  91-100،  55)يو آئی    300،  73اموات کی تعداد  
تهی۔  (777-540)يو آئی  

پاکستان کے اعداد و شمار کے ذرائع

ملين انفرادی ريکارڈ يا آئسوليشن کو  520مطالعاتی مقامات کے سالوں کا احاطہ کرنے والے    513،  19مجموعی طور پر،  
اس ملک کے لئے ان پٹ ڈيٹا کا سب سيٹ ذيل ميں دکهايا .ہمارے تخمينے کے عمل ميں ان پٹ ڈيٹا کے طور پر استعمال کيا گيا تها 

گيا ہے۔

نمونہ سائز يونٹنمونے کا سائزسالماخذ کی قسم

اينٹی بائيوٹک کا استعمال

نتائج کے بغير مائکروبيل يا ليبارٹری کے اعداد و شمار

نتائج کے ساته مائکروبيل يا ليبارٹری ڈيٹا

ادب کا مطالعہ

سنگل منشيات کی مزاحمت پروفائل ڈيٹا

2010-2021

1990-2021

2010-2021

1990-2021

1990-2021

12,496

1,124,423

13,236

41,597

417,672

مطالعہ سال کے اعداد و شمار

الگ تهلگ

الگ تهلگ

حساسيت کے ٹيسٹ /آئسوليشنز  /کيسز 

اينٹی بائيوٹک حساسيت کا ٹيسٹ
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ماخذ کی قسم کے لحاظ سے پاکستان کے لئے ڈيٹا ان پٹ  .3جدول  



مزيد معلومات

:گرام کے بارے ميں 

منصوبے کا مقصد يہ ہے کہ (گرام  )گلوبل ريسرچ آن اينٹی مائکروبائيل مزاحمت  

، جسکے بوجه کی شدت اور رجحانات کا درست اور بروقت تخمينہ تيار کريں (اے ايم آر  )دنيا بهر ميں جراثيم کش مزاحمت  
کا استعمال فيصلہ سازی اور تحقيق کے لئے علاج کی ہدايات اور ايجنڈے کو مطلع کرنے ، ابهرتے ہوئے مسائل کا پتہ لگانے
اور عالمی حکمت عملی وں کو مطلع کرنے کے رجحانات کی نگرانی کرنے کے ساته ساته وقت کے ساته مداخلت کی تشخيص

ميں سہولت فراہم کرنے کے لئے کيا جاسکتا ہے۔

آئی ايچ ايم ای اسٹريٹجک پارٹنرشپ کا فليگ شپ منصوبہ ہے۔ گرام کو برطانيہ کے محکمہ صحت -گرام آکسفورڈ يونيورسٹی 
سماجی ديکه بهال کے فليمنگ فنڈ اور ويلکم ٹرسٹ کی مدد سے شروع کيا گيا تها۔اور 

:تمام وسائل 

آئی ايچ ايم ای ميں اے ايم آر تجزيہ پر تمام وسائل کے لئے، ملاحظہ کريں

https://www.healthdata.org/antimicrobial-resistance.

کے لئے متعدی وجوہات اور (ايم يو بی  )لئے بوجه کے تخمينے  ان اور مزيد تصورات کو انٹرايکٹو طريقے سے ديکهنے کے 
مزاحمتکے نتائج کی پيمائش ملاحظہ کريں۔

:اعداد و شمار کے ذرائع 

ملک کے لحاظ سے ڈيٹا ان پٹ ذرائع کی فہرست ڈاؤن لوڈ کرنے کے لئے ، اور اے ايم آر کے نتائج بلحاظ خطہ ، ملاحظہ کريں۔

۔ (جی ايچ ڈی ايکس  )گلوبل ہيلته ڈيٹا ايکسچينج  

:ہم سے رابطہ کريں 

 سرکاری عہديداروں ، صحت کے محکموں ، يا تحقيقی اداروں سے تجزيہ اور سوالات کے بارے ميں پوچه گچه•
engage@healthdata.org :کے لئے 

media@healthdata.org : ميڈيا سے متعلق انکوائريوں کے لئے •

سوشل .بی ايس سی آئی  .ihmeuw@ : بليوسکی •

• : @IHME_UW

https://www.facebook.com/IHMEUW : بک •

تشخيص  -https://www.linkedin.com/company/institute-for-health-metrics-and : لنکڈ ان •
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