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ශ් රී ලංකාවේ ක්ෂුද් ර ජීවී නාශක ප් රතිවරෝධවේ (AMR) බර  

විධායක සාරාංශය  

• ක්ෂුද්ර ජීවී නාශක ප්රතිසරෝධය (AMR) යනු ප්රධාන සගෝලීය ස ෞඛ්ය තර්ජනයකි, AMR ව ්තුවෙන් 

1990 සිට සෑම ෙසරකම ශ්රී ලංකාවේ ජීවිත 2,000 කට ෙඩා අහිමි වී ඇත.   

• 2021 දී ඇ ්තසම්න්තුගත UI 2,610 ක්ෂ (1,750-3,460) AMR සහ්ුසෙන්ත සිදු වූ මරණ  හ සමම 

 ්ථානසේ AMR හා  සම්බන්ධ UI 10,000 (6,610-13,500) මරණ සිදු විය.  

• 2021 දී AMR හා  ම්බන්තධ ෙැඩිම මරණ  ංඛ්යාෙක්ෂ සිදු වී ඇත්සත් රසේ ෙය  අවුරුදු 70+ පුද්ගලයින්ත 

අතර ය.  

• 2021 දී ෙඩාත් මාරාන්තතික සරෝග කාරක-drug ෂධ  ංසයෝජන අතර සමතිසිලින්ත ෙලට ඔසරාත්ු සෙන 

 ්ටැෆිසලාසකාක ් ඕරිය ්, කාබසෙසනම් ් ෙලට ඔසරාත්ු සෙන ඇසිසනසටාබැක්ෂටර් සබෞමානි   හ 

ෆ්සලෝසරෝක්ෂවිසනෝසලෝන්ත ෙලට ඔසරාත්ු සෙන ඇසිසනසටාබැක්ෂටර් සබෞමානි  විය. 

රූෙය 1 යටින්ත ෙෙතින සහ්ුෙ නි ා සිදුෙන මරණ ගණන  හ 2021 දී AMR හා  ම්බන්තධ අය  

  

• 2021 දී, AMR (රූෙය 2 හි තැඹිලි තීරුෙ) හා  ම්බන්තධ මරණ  ංඛ්යාෙ රසේ මරණයට ෙඩාත් අොළ 

යටින්ත ෙෙතින සහ්ු (නිල් ෙැහැසයන්ත නිරූෙණය කර ඇත) හා   ඳන විට ඉහළ මේටමක ෙැෙුනි. 

AMR ආශ්රිත මරණ සිදුෙන්තසන්ත බහු සගෝලීය සරෝග බර (ජීබීඩී) මරණයට සහ්ු ෙන අතර ඒඑම්ආර් 

තනිෙම මරණයට යටින්ත ෙෙතින සහ්ුෙක්ෂ සනාසේ.  

• ක්ෂුද්ර ජීවී නාශක ප්රතිසරෝධය පිළිබඳ 2024 එක්ෂ ත් ජාතීන්තසේ මහා මණ්ඩල ඉහළ මේටසම් රැ ්වීසම්දී 

, 2030 ෙන විට  AMR හා  ම්බන්තධ සගෝලීය මරණ සංඛ්යාවේ 2019 වේස්ලයින් (මිලියන 4.95 සිට 

මිලියන 4.45 ෙක්ෂො) හා  සසඳන විට 10% ක  අඩුවීමක්ෂ ඉලක්ෂක කිරීමට රවේ සාමාජිකවයෝ එකඟ වූහ. 

නමුත් අෙසේ අනාෙැකිය සෙන්තනුම් කරන්තසන්ත  ංයුක්ෂත ක්ෂරියාමාර්ගයක්ෂ සනාමැති විට, ෙර්තමාන 

ප්රෙණතා දිගටම ෙැෙුනසහාත් AMR හා  ම්බන්තධ මරණ මිලියන 5.5 (UI 4.8 - 6.2) ෙක්ෂො ළඟා විය 

හැකි බෙයි. ශ් රී ලංකාෙ  ඳහා, 10% ක අඩුවීමක්ෂ යනු AMR හා  ම්බන්තධ මරණ  ංඛ් යාෙ 9,370 

ෙක්ෂො අඩු කිරීමයි, නමුත් ෙැනට සම් රසේ ප් රෙණතාෙ 2030 දී UI [9,230-21,300] AMR හා 

 ම්බන්තධ මරණ  14,100 ෙක්ෂො ළඟා විය හැකිය. 

https://www.un.org/pga/wp-content/uploads/sites/108/2024/09/FINAL-Text-AMR-to-PGA.pdf
https://www.un.org/pga/wp-content/uploads/sites/108/2024/09/FINAL-Text-AMR-to-PGA.pdf
https://www.un.org/pga/wp-content/uploads/sites/108/2024/09/FINAL-Text-AMR-to-PGA.pdf
https://www.un.org/pga/wp-content/uploads/sites/108/2024/09/FINAL-Text-AMR-to-PGA.pdf
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(24)01867-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(24)01867-1/fulltext
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ශ් රී ලංකාවේ AMR  

ප් රධාන කරුණු  

• ක්ෂුද්ර ජීවී නාශක ප්රතිසරෝධය (AMR) යනු ප්රධාන සගෝලීය ස ෞඛ්ය තර්ජනයකි,  1990 සිට  ෑම 

ෙ රකම ජීවිත මිලියනයකට ෙඩා අහිමි වී ඇත.  

• සගෝලීය ෙශසයන්ත, 4.71 (95% අවිනිශ්ිතතා ෙරතරය (UI) 4.2-5.2) මරණ 2021 දී බැක්ෂීරියා drug 

ෂධ-ප්රතිසරෝධී ආ ාෙන  මඟ  ම්බන්තධ විය.  

• ඒ ෙසේම මිලියන 1.14 ක්ෂ (UI 1 - 1.3) මරණ එම ෙ සර්ම බැක්ෂීරියා drug ෂධ-ප්රතිසරෝධී ආ ාෙන 

ෙලට සහ්ු විය.  

• 39 (UI 33 - 46) බැක්ෂීරියා AMR ෙලට  ෘජුෙම සහ්ු ෙන මරණ මිලියන 2025-2050 අතර සිදු ෙනු 

ඇතැයි ඇ ්තසම්න්තු කර ඇත. සමය  ෑම මිනිත්ුෙකටම මරණ ුනකට  මාන සේ.  

රූෙ ටහන 2 1990  හ 2019 අතර ශ් රී ලංකාසේ ආ ාෙන හා  ම්බන්තධ ෙ ර 30 ක ආ ාෙන හා  ම්බන්තධ 

මරණ  ං න්තෙනය කිරීම.  

  

• සමම  හ ෙඩාත් ෙෘශ්යකරණය සෙ  බැලීමට අන්තතර් ක්ෂරියාකාරීෙ බර  ඇ ්තසම්න්තු කිරීම  ඳහා 

සබෝෙන සහ්ු  හ ප්රතිසරෝධක ප්රතිඵල මැනීම (MICROBE) සෙත පිවිස න්තන  

• 2021 දී ශ් රී ලංකාෙ ුළ  ඇ ්තසම්න්තුගත UI මරණ 2,610 ක්ෂ (1,750-3,460) AMR හා  ම්බන්තධ 

මරණ 10,000 ක්ෂ (6,610-13,500)  ොර්තා විය. සමහිදී "ආසරෝෙණය කළ හැකි මරණ" සල   ලකනු 

ලබන්තසන්ත ආ ාෙන ඇති කරන drug ෂධ-ප්රතිසරෝධී බැක්ෂීරියා drugෂධ ප්රතිසරෝධී සනාවූසේ නම් 

ෙළක්ෂො ගත හැකිෙ තිබූ ඒො ය. "ආශ්රිත මරණ" යනු ආ ාෙන මුළුමනින්තම ෙළක්ෂො ගත්සත් නම් සිදු 

සනාෙනු ඇති ඒො සල   ැලසක්ෂ.  

• රටෙල් 204 ක්ෂ පුරා, 2021 දී AMR  ා සම්බන්ධ 69 ෙන අඩුම ෙයස ්ප්රමිතිගත මරණ අනුපාතය ශ්රී 

ලංකාෙ  ුය. 

• ෙගුෙ 1 2021 දී සබාසහෝ මරණ ෙලට සහ්ු වූ බැක්ෂීරියා සෙන්තෙයි (↑ 1990-2021 අතර ෙැඩිෙන 

ඇ ්තසම්න්තුගත ොර්ික අනුොතයක්ෂ සෙන්තනුම් කරයි, ↓ අඩුෙන ොර්ික ප්රෙණතාෙක්ෂ සෙන්තනුම් 

කරයි),  හ ෙගුෙ 2 2021 දී සබාසහෝ මරණ ෙලට සහ්ු වූ සරෝග කාරක-drug ෂධ  ංසයෝජන සෙන්තනුම් 

කරයි.  

https://vizhub.healthdata.org/microbe/
https://vizhub.healthdata.org/microbe/
https://vizhub.healthdata.org/microbe/
https://vizhub.healthdata.org/microbe/
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ෙගුෙ 1. 2021 දී ෙැඩිම මරණ ෙලට සහ්ු ෙන බැක්ෂීරියා (සකෝෂසේ මරණ ගණන)  

  

ෙගුෙ 2. 2021 දී ෙැඩිම මරණ ෙලට සහ්ු ෙන  ංසයෝජන (සකෝෂසේ මරණ ගණන)  

  

 - ක්ෂුද්ර ජීවී නාශක ප්රතිසරෝධසයන්ත  ්ොධීනෙ, 2021 දී ෙැඩිම මරණ  ඳහා ගිණුම්ගත කරන සබෝෙන 

සින්තඩසරෝම් ෙහත ෙරිදි විය (ඇ ්තසම්න්තුගත මරණ ෙහ ් ගණනක්ෂ) රුධිර ආ ාෙන (7,630 UI (5,300-

9,960)), ෙහළ ශ්ෙ න ආ ාෙන (excl. COVID) (6,450 UI (4,420-8,480)), මුත්රා ආ ාෙන  හ 

ෙයිසලෝසනෆ්රයිටි ් (1,120 UI(1,107-1)..   

    

රූෙය 3. 1990-2020  හ 2050 ප්රක්ෂසෂ්ෙණය අතර ෙය ් කාණ්ඩය අනුෙ AMR හා  ම්බන්තධ මරණ  ංඛ්යාෙ  
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• ශ් රී ලංකාසේ, ෙය  අවුරුදු 70+ පුද්ගලයින්ත 1990  හ 2021 යන ෙ ර සෙසකහිම AMR හා  ම්බන්තධ 

ෙැඩිම මරණ  ංඛ් යාෙක්ෂ ෙැක ඇති අතර, එයින්ත සෙන්තනුම් කරන්තසන්ත 70+ ප් රතිජීෙක ෙලට ඔසරාත්ු 

සෙන ආ ාෙන ෙලට විසශ්ෂසයන්ත සගාදුරු ෙන බෙයි. 2021 දී, 70+ අතර AMR හා  ම්බන්තධ මරණ 

 ංඛ්යාෙ 5,810 UI (3,950-7,660) වූ අතර, 100,000 කට මරණ අනුොතය 382 UI (260-504) විය.  

ශ් රී ලංකාෙ සඳ ා දත්ත මූලාශ් ර  

 ම ්තයක්ෂ ෙශසයන්ත, 19,513 අධ්යයන- ්ථාන-ෙ ර ආෙරණය ෙන ෙරිදි තනි ොර්තා සහෝ හුෙකලා මිලියන 520 

ක්ෂ අෙසේ ඇ ්තසම්න්තු ක්ෂරියාෙලියට ආොන ෙත්ත සල  භාවිතා කරන ලදී. සමම රට  ඳහා ආොන ෙත්ත උෙ 

කුලකය ෙහත ෙැක්ෂසේ.  

ෙගුෙ 3. මූලාශ් ර ෙර්ගය අනුෙ ශ් රී ලංකාෙ  ඳහා ෙත්ත සයෙවුම්  

මූලාශ්ර ෙර්ගය  අවුරුදු  නියැදි ප්රමාණය  නියැදි ප්රමාණය ඒකක  

ප්රතිජීෙක භාවිතය  1990-2021  535  අධ්යයන-ෙ ර ෙත්ත ලකුණු  

ප්රතිඵලයක්ෂ සනාමැතිෙ ක්ෂුද්ර ජීවී සහෝ ර ායනාගාර ෙත්ත  2010-2021  17  හුෙකලා කිරීම්  

ප්රතිඵලයක්ෂ  හිත ක්ෂුද්ර ජීවී සහෝ ර ායනාගාර ෙත්ත  2010-2021  43  හුෙකලා කිරීම්  

 ාහිත්ය අධ්යයන  1990-2021  943  නඩු / හුෙකලා /  ංසේදීතා ෙරීක්ෂෂණ  

තනි ඖෂධ ප්රතිසරෝධය ෙැතිකඩ ෙත්ත  1990-2021  16,744  ප්රතිජීෙක  ංසේදීතා ෙරීක්ෂෂණය  

    

ෙැඩි විස්තර  

ේ රෑම් ගැන:  

ප්රතික්ෂුද්රජීවී ප්රතිසරෝධය පිළිබඳ සගෝලීය ෙර්සේෂණ (GRAM) ේයාෙෘතිසේ ෙරමාර්ථය ෙන්තසන්ත  වලාෙ පුරා 

විෂබීජ නාශක ප්රතිවරෝධය (AMR) බවරහි විශාලත්ෙය ස  ප්රෙණතා පිළිබඳ නිෙැරදි  ා කාවලෝචිත 

ඇස්තවම්න්තු ජනනය කිරීමයි, එය තීරණ ගැනීම  හ ෙර්සේෂණ  ඳහා ප්රතිකාර මාර්සගෝෙසද්ශ  හ න්තයාය 
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ෙත්ර ෙැනුම් දීම, නැගී එන ගැටළු හඳුනා ගැනීම  හ සගෝලීය උොය මාර්ග ෙැනුම් දීම  ඳහා ප්රෙණතා අධීක්ෂෂණය 

කිරීම සමන්තම කාලයාසේ ඇෙෑසමන්ත මැදිහත්වීම් තක්ෂස ්රු කිරීමට ෙහසුකම්  ැලසීම  ඳහා භාවිතා කළ හැකිය.  

GRAM යනු ඔක්ෂ ්ෆර්ඩ විශ්ෙ විද්යාලසේ ප්රමුඛතම ේයාෙෘතියයි-IHME උොයමාර්ගික හවුල්කාරිත්ෙය. 

එක්ෂ ත් රාජධානිසේ ස ෞඛ්ය හා  මාජ  ත්කාර සෙොර්තසම්න්තුසේ ෆ්සලමින්ත අරමුෙසල්  හ සෙල්කම් භාරසේ  

 හාය ඇතිෙ GRAM දියත් කරන ලදී. 

සියලු  ම්ෙත්:  

IHME හි AMR විශ්සල්ෂණය පිළිබඳ සියලු  ම්ෙත්  ඳහා, https://www.healthdata.org/antimicrobial-

ප්රතිසරෝධය සෙත පිවිස න්තන.  

සමම  හ ෙඩාත් ෙෘශ්යකරණය සෙ  බැලීමට අන්තතර් ක්ෂරියාකාරීෙ බර ඇ ්තසම්න්තු කිරීම (මයික්ෂසරෝබීඊ)  ඳහා  

සබෝෙන සහ්ු  හ ප්රතිසරෝධක ප්රතිඵල මැනීම සෙත පිවිස න්තන.  

ෙත්ත මූලාශ්ර:  

රට අනුෙ ෙත්ත ආොන මූලාශ්ර ලැයි ්ුෙ බාගත කිරීම  ඳහා,  හ කලාෙය අනුෙ AMR ප්රතිඵල, සගෝලීය 

ස ෞඛ්ය ෙත්ත හුෙමාරුෙ (GHDx) සෙත පිවිස න්තන.  

අෙ අමතන්තන:  

• රජසේ නිලධාරීන්ත, ස ෞඛ්ය සෙොර්තසම්න්තු සහෝ ෙර්සේෂණ ආයතනෙලින්ත විශ්සල්ෂණය  හ ප්රශ්න 

පිළිබඳ විමසීම්  ඳහා: engage@healthdata.org  

• මාධ් ය  ම්බන්තධ විමසීම්  ඳහා: media@healthdata.org  

• ේූස්කි: @ihmeuw.bsky.social  

• ේවිටර්: @IHME_UW  

• ව ්ස්ුක්ෂ: https://www.facebook.com/IHMEUW  

• LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/institute- ඳහා-ස ෞඛ්ය-ප්රමිතික- හ 

ඇගයීම   

https://www.healthdata.org/antimicrobial-resistance
https://www.healthdata.org/antimicrobial-resistance
https://www.healthdata.org/antimicrobial-resistance
https://www.healthdata.org/antimicrobial-resistance
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https://vizhub.healthdata.org/microbe/
https://vizhub.healthdata.org/microbe/
https://vizhub.healthdata.org/microbe/
https://ghdx.healthdata.org/record/ihme-data/global-bacterial-antimicrobial-resistance-burden-estimates-2019
https://ghdx.healthdata.org/record/ihme-data/global-bacterial-antimicrobial-resistance-burden-estimates-2019
https://ghdx.healthdata.org/record/ihme-data/global-bacterial-antimicrobial-resistance-burden-estimates-2019
https://www.facebook.com/IHMEUW
https://www.facebook.com/IHMEUW
https://www.linkedin.com/company/institute-for-health-metrics-and-evaluation
https://www.linkedin.com/company/institute-for-health-metrics-and-evaluation
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